
AMIT A BETEGNEK TUDNIA KELL
M6lyv6nds thromb6zis, szivritmuszavarok 6s egy6b eredetf

thromb6zis hajlam ktivetkezt6ben v6rr0g alakulhat ki az 6rprilyiiban.
A v6rr0g elszabadulasa eseten a tid6, az agy 6s a vdgtagok erei
elzirddhatnak, stilyos, 6letvesz6lyes allap0t0t hozva l6tre. A tart6s
v6ralvaddsgitl6 kezel6ssel megakaddlyozhat6 a vdrr0gkdpz6d6s, ill.
v6nrigdk elszabaduldsa l6tf ontossiigri szervek f el6.

Mi az alvaddsgdtl6 kezel6s l6nyege?

Az alvadiisgdtl6 kezelds a vdralvadds folyamatiit rlgy befolyiisolja,
hogy csdkkenti az lrpitlyin beliili vdrrOg kialakuldsdnak es6ly6t.

Syncumar: az oralis antikoagul6l6s gyrigyszere

A betegek gydgyszerel6se so16n a thrombosisvesz6ly
(v6ndgk6pz6dds) 6s a vdrz6sveszdly kdzdtti optimillis v6ralvadasi 6rt6ket
kell megtalalni. A Syncumar be6llitdsa dltalaban k6rhizakban t6rt6nik.
Minden betegnek mis-mds gy6gyszeradag sziiksdges a kivant celertek
e16rds6shez. A Syncumar adagjAt minden esetben laboratdriumi
vizsgilatok alapjiin, egy6nileg kell meghat6rozni, hiszen nagyon fontos,
hogy a beteg megkapja a hatdkony megeloz6, de vdrzdses mell6khatdst
nem okoz6 d6zist.

A v6ralvad6konysig m€rdsdre az INR 6rtdket haszniljiik.
Gy6gyszert nem szed6, eg6szs6ges ember estdben az INR = 1 . M6lyvdnds
thrombosis, tUddembolia a pitvarfibrilldci6 esetdn 2-3 kiiztjtti INR-6rt6ket
kell beiillitani. Mechanikus mfbillenty( ill. nagy kierjed6sri akut anterior
myacardialis infarcus eset6n az INR-nek 2,5-3,5 kozOtti kell lennie.
Az INR meghat6rozdsdt a Syncumar kezel6s kezdetdn gyakrabban,
2-3 naponkent ismdtelni kell. A k6s0bbiekben a j6l beiilitott betegn6l
az ellendrz6s ritkulhat, 6s akdr havonta egy alkalommal is lehetsdges.

A betegek jelent6s rdsze hosszrj tiiv[ vagy 6leth0sszig tartd oralis
antikoagul6ns profilaxisra szorul. Mdg j6l beallitott, stabil kumarinkezelds
mel let t  is  4-6 hetente szi iks6ges az INR meghatdroz6sa.

A sziiks6ges d6zis pontos beellftesahoz, aiinlott az 1mg-os
Syncumar Mite haszndlata. A kezel6s sordn pontosabban adagolhat6,
dozisa konnyen 6s 6rthet6en adagolhat6, valamint nincs szukseg
a nagyobb d6zisri gy6gyszer t0rdel6s6re.



A gy6gyszert mindig azonos napszakban c6lszerf bevenni. 0rvosi tandcs
n6lkii tilos a gy6gyszer adagjet valtoztatni.

Az INR drteket nemcsak a bevett Syncumar adagja hatdrozzameg,
hanem az etkezes is, az dlelemiszerek kiil()nbdz6 mertekti K-vitamin
tartalma miatt. A Syncumar kezel6st hatekonysagat befolyes0ljek
bizonyos egyi.itt szedett gyogyszerek is.

A K-vitamin a szervezetbe egyrdszt az elfogyasztott tiplel6k ltjen
juthat be, mesr6szt a sajat baK6rumfl6ra dltal termel6dik. A trilzott
K-vitamin bevitel csokkenti a Syncumar hatasat.

Egyszerre nagy mennyis69( zdldsdg fogyastasiival jelent6s
mennyis6gri K-vitamin jut a szervezetbe, eziiltal csokkentve a Syncumar
hatdsdt. Ezdrt ana kell torekedni, hogy a K-vitamin fogyasztds
kiegyensflyozott legyen.

Kiiliindsen sok K-vitamint tartalmaznak a kdvelkezf 6telek:
tojis, margarin, sz6jaolaj, miij, salita, spen6t, sp6rga, karfiol, brokkoli,
paprika, kdposzta, milna, epeI avocad6, zt)Id tea. A fenti 6telek
fogyasztdsa nem ellenjavallt, ellenben a sikeres terepia feltdtele ezek
mdrtekletes 6s egyenletes fogyaszEsa.

M6rs6kelten csdkkentik a Syncumarhatisat a kdvetkezf etelek
vaj, 6tolaj, rdpa, paradicsom, uborka, gomba zdldbab, hagyma, bors6,
kukorica, alma narancs.

N em bef o lydsoljd k a Syn c u m ar h atas6t:
hrisok, hal, keny6r, burgonya, rizs, sajt, tej, tdszta, hdmozott alma

Az alkohol tartalmi italok kOziil a siif a bor 6s a pezsgd kis
mennyis6gben fogyasztva m6rs6kelten csdkkenti a Syncumar hatAsdt.
Nagy mennyis6gri alkohol illetve a tdm6ny szeszesitalok fogyasdasa
kockdzatos 6s ellenjavallt.

A Syncumar hatiisiit'tribbd kev6sb6 fokozo gyogyszerek:
szalicilitok 6s mes gyulladascs0kkent6k 6s fiijdalomcsillapft6k; bizony0s
antibiotikumok, szlvritmuszavar-ellenes gy6gyszerek, vizelhajt6k,
v6rnyom6scs0kkent6k, pajzsmirigyhormonok, gyom0r- 6s nyomb6lfek€ly
elleni gy6gyszerek, E- €s C-vitamin, egyes hlgysav- 6s v6rzsircs0kkent6k,
allergiaellenes szerek.

A Syncumar hatisilt kifejezetten csokkentik bizonyos altatdk
(barbituritok), mdrsdkelten az dsztrogenh0rmonok, a fogamzdsgdtl0k 6s
egyes vizelethaji6k.

Fontos hangsilyozni, hogy minden gydgyszernek a vdralvadds-
gitl6val t0rtdn6 egyilttes alkalmaz6sakor ki kell k6rni a kezel6orvos
tanicsit. Syncumar kezel6s megkezddse miatt mis, koriibban alkalmazott
gy6gyszer 0nkdnyes elhagyisa a beteg szamdra sfly0s, belathatatlan
kdvetkezmdnyekkel j6rhat!


