Syncumar Mite - Betegtajékoztato

AMIT ABETEGNEK TUDNIA KELL

Melyvénas thrombozis, szivritmuszavarok és egyéb eredetd
thrombdzis hajlam kovetkeztében vérrog alakulhat ki az érpalyaban.
A vérrdg elszabaduldsa esetén a tiids, az agy és a végtagok erei
elzarodhatnak, sulyos, életveszélyes dllapotot hozva létre. A tartos
véralvadasgatlo kezeléssel megakadalyozhato a vérrogképzddes, ill.
vérrogok elszabaduldsa létfontossagu szervek felé.

Mi az alvadasgatlo kezelés Iényege?

Az alvadasgatlo kezelés a véralvadds folyamatat tigy befolyasolja,
hogy csokkenti az érpalydn belili vérrog kialakulasanak esélyét.

Syncumar: az oralis antikoagulalas gydgyszere

A betegek gyodgyszerelése sordn a thrombosisveszély
(vérrogképzGdés) és a vérzésveszély kozotti optimalis véralvadasi értéket
kell megtalalni. A Syncumar bedllitisa altaldban kdrhdzakban torténik.
Minden betegnek mdas-més gyogyszeradag sziikséges a kivant célérték
eléréséshez. A Syncumar adagjat minden esetben laboratoriumi
vizsgalatok alapjan, egyénileg kell meghatdrozni, hiszen nagyon fontos,
hogy a beteg megkapja a hatékony megel6z6, de vérzéses mellékhatast
nem okoz6 dozist.

A véralvadékonysdg mérésére az INR értéket hasznaljak.
Gyogyszertnem szedd, egészséges ember estében azINR = 1. Mélyvanas
thrombosis, tiidGembolia a pitvarfibrillacio esetén 2-3 kozotti INR-értéket
kell beallitani. Mechanikus miibillentyd ill. nagy kierjedésii akut anterior
myacardialis infarcus esetén az INR-nek 2,5-3,5 kozotti kell lennie.
Az INR meghatarozdsat a Syncumar kezelés kezdetén gyakrabban,
2-3 naponkent ismételni kell. A késGbbiekben a jol beallitott betegnél
az ellendrzés ritkulhat, és akdr havonta egy alkalommal is lehetséges.

A betegek jelentds része hosszl tavi vagy élethosszig tarto oralis
antikoagulans profilaxisra szorul. Még joI bedllitott, stabil kumarinkezelés
mellett is 4-6 hetente sziikséges az INR meghatdrozasa.
! A sziikséges dozis pontos beéllitdsahoz, ajanlott az 1mg-os

Syncumar Mite hasznélata. A kezelés soran pontosabban adagolhato,
dozisa konnyen és érthetGen adagolhatd, valamint nincs szikség
a nagyobb dozisu gydgyszer térdelésére.

nely. csak a legfontosabb informacickat tartaln
nt és betegenkent valiozo lehet. Az idealis anti

merete alapjan hatdrozza meg, ezért kérjlk azal




A gydgyszert mindig azonos napszakban célszerdi bevenni. Orvosi tandcs
nélkii tilos a gyogyszer adagjat valtoztatni.

Az INR értéket nemcsak a bevett Syncumar adagja hatarozza meg,
hanem az étkezés is, az élelemiszerek kiildnbozé mértékd K-vitamin
tartalma miatt. A Syncumar kezelést hatékonysagat befolyasoljak
bizonyos egyiitt szedett gyogyszerek is.

A K-vitamin a szervezetbe egyrészt az elfogyasztott taplalék Gtjan
juthat be, masrészt a sajat baktérumflora dltal termelGdik. A tilzott
K-vitamin bevitel csokkenti a Syncumar hatasat.

Egyszerre nagy mennyiségl zoldség fogyastasaval jelentds
mennyiségl K-vitamin jut a szervezetbe, ezaltal csokkentve a Syncumar
hatasat. Ezért arra kell torekedni, hogy a K-vitamin fogyasztds
kiegyensulyozott legyen.

Kiilondsen sok K-vitamint tartalmaznak a kdvetkezo ételek:
tojas, margarin, szojaolaj, maj, salata, spendt, sparga, karfiol, brokkoli,
paprika, kdposzta, malna, eper, avocadd, zold tea. A fenti ételek
fogyasztasa nem ellenjavallt, ellenben a sikeres terapia feltétele ezek
mértékletes és egyenletes fogyasztasa.

Meérsékelten csékkentik a Syncumarhatasat a kdvetkezd ételek:
vaj, étolaj, répa, paradicsom, uborka, gomba zoldbab, hagyma, borsd,
kukorica, alma narancs.

Nem befolyasoljak a Syncumar hatasat:
husok, hal, kenyér, burgonya, rizs, sajt, tej, tészta, hamozott alma

Az alkohol tartalmu italok kozill a sor, a bor és a pezsgd kis
mennyiségben fogyasztva mérsékelten csokkenti a Syncumar hatésat.
Nagy mennyiségl alkohol illetve a tdmény szeszesitalok fogyasztasa
kockazatos és ellenjavallt.

A Syncumar hatasat tobbé kevésbé fokozd gydgyszerek:
szalicilatok és mas gyulladascsokkentdk és fajdalomesillapitok; bizonyos
antibiotikumok, szivritmuszavar-ellenes gyogyszerek, vizelhajtok,
vérnyomascsokkentdk, pajzsmirigyhormonok, gyomor- és nyombélfekély
elleni gyogyszerek, E- és C-vitamin, egyes hiigysav- és vérzsircsokkentdk,
allergiaellenes szerek.

A Syncumar hatasat kifejezetten csokkentik bizonyos altatok
(barbituratok), mérsékelten az 6sztrogénhormonok, a fogamzasgatiok és
egyes vizelethajtok.

Fontos hangsulyozni, hogy minden gy6gyszernek a véralvadas-
gatloval torténG egyittes alkalmazasakor ki kell kérni a kezelGorvos
tandcsat. Syncumar kezelés megkezdése miatt mas, korabban alkalmazott
gyogyszer Onkényes elhagydsa a beteg szamara stlyos, belathatatlan
kovetkezményekkel jarhat!
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