Etrendi tandcsok gyomormiitéttek részére

A legfontosabb tandcs, hogy egyen sokszor naponta (6-8
alkalommal), rendszeresen, ha lehet azonos idépontokban. Egyszerre
kis mennyiségii ételt fogyasszon! A panaszt okozd ételeket (egyéni
toleranciatdl fliggben) keriilje!

Az étrend a gyomormiitétet kovetden (1-2 honap) szigordbb, majd
mindent lehet fogyasztani egyéni toleranciat6l fliggden.

Alapvetden az étrend fehérje- €s energia mﬁamm, krisztalloid
szénhidratban (cukor) szegény.

Ajanlott ételek, italok, illetve keriilendd élelmiszerek:

Ajanlott italok: szénsavmentes dsvanyviz, csapviz
gyenge tea, cukor nélkiil

frissen facsart gyliméleslé, vizzel higitva

szénsavas iiditditalok
szOrpdk, tomény cukros italok
alkohol

Nem ajanlott italok:

Tej és tejtermékek koziil

ajanlott: kefir, joghurt, 12 % tejfol
sovany, nem fistolt sajtok
tird

nem ajénlott: tej (aki nem toleralja)

aprd magvas gyimolesjoghurtok (madlna, eper,
kivi)

Husok, felvagottak
Ajénlott:

sovany mo?mmonmw., sonkafélék, parizsi, virsli
sovany hal, baromfi, sertés (siitve teflonban,
parolva)

nem ajanlott: szalamifélek, fiistolt-pacolt termékek
rantott, szalonnéval tiizdelt hlisok

Zoldségek, gyiimblestk (héj nélkil, kezdetben kompdtnak
elkészitve}
Ajénlott: alma, Gszibarack, banén, cseresznye, dinnye, narancs
sziirt leve,

Burgonya, sirgarépa, cékla, tok, siitétok, sparga, fejes
saléta, gyokér, zeller, cukkini, zsenge z&ldborso,
paraj, séska .

Nem ajénlott: malna, eper, ribizli, kivi, szilva, di6, mak, mogyord,
mandula, aszalt gylimoélestk
Bab, képoszta, karfiol, kelképoszta, retek, _EWS.EN
lencse, paradicsom, gomba

Kenvérfélék, péksitemények ‘

Ajanlott: vizes zsemle, kifli, kétszersiilt, paszka, abonett,
fehérkenyér (masnapos)

Nem ajanlott: magvas kenyerek, édes-kelt tésztdk (pl. bukta), bod
zsirban siilt tésztdk (fank, langos) )

Zsiradékok

Ajanlott: ndvényi olajok, margarin, esetleg vaj

Nem ajénlott: szalonnafélek, sertészsir

Fliszerek

Ajénlott: petrezselyem, kapor, majoranna, borsikafii, kdmeény,

vasfii, snidling, zeller, kakukkfli, bazsalikom, vanilia,
fahgj |

Nem ajanlott: chili, torma, mustér, zsirban piritott hagyma, bors,
csipds paprika
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