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MILYEN EGESZSEGUGYI PROBLEMAT JELENT A DEMENCIA?

A demencia — hétkdznapi nevén szellemi hanyatlas — tinetegyuttesét a
gondolkodas, emlékezés (memdria és tanulas), figyelem, nyelvi készsé-
gek, itéléképesség funkcidinak az illeté személy korabbi teljesitményéhez
képest jelentésen csdkkent és egyre sulyosbodod zavara jellemzi. Legtdbb
esetben a hozzatartozok tapasztaljak meg els6ként, hogy csaladtagjuk
egyre nehezebben képes ellatni az addig rutinszerlien elvégzett feladatait.
A demencia els6sorban idéskorban jelentkezd betegseég.

AKI IDOS, DEMENS IS?

Az 6regedés nem feltétleniil / minden esetben jar egyltt a demenciaval, azaz
a szellemi leéplléssel, illetve a demencia nem kizarodlag az idéseket érintd be-
tegség. Kialakulasat tobb okra vezetik vissza: agyi keringési problémak, Alzhei-
mer-koér és életmodbeli tényezdk egyarant szerepet jatszhatnak megjelenésében.

HOGYAN ISMERHETEM FEL A DEMENCIAT?

A demencia korai felismerése nagyon fontos. A korai felismeréssel és az
idében megkezdett kezeléssel a folyamat nagymértékben lassithaté.




SZELLEMI HANYATLASRA AKKOR KELL GONDOLNI,
HA VALAKI:

* Nehezen idézi fel ismerds személyek neveit;
* Talalkozdk id6épontjait rendszeresen elfeleijti;
» Beszélgetés kdzben rendszeresen nem ugranak be szavak;

» Valamit elkezd csinalni és menet kdzben elfelejtkezik réla (pl. felteszi
teavizet forrni és ottfelejti a tlzhelyen);

* Az elvégzendd teendbket elfelejti (pl. csekkek befizetése);
* Elindul egy ismert helyre és eltéved;

* Tarsalgas kozben elvesziti a fonalat;

» Gyakran keresgéli, hogy mit hova tett;

* Sokszor bizonytalan érzése van, hogy vajon elvégzett-e bizonyos fontos fel-
adatokat (pl. bezarta-e az ajtét, elzarta-e a gazt, leoltotta-e a villanyt stb.);

* Indokolatlannak tlin6 hangulatvaltozasok, ingerlékenység, indulatossag
jelentkezik nala;

* Bizonytalanabb lesz a helyzetmegitélése, az atlatas, és a mérlegelés
nehézkesebbé, lassabba valik;

* A korabbihoz viszonyitva megvaltozott, szokatlan — személyiségétél ,ide-
gen” — viselkedés tapasztalhato nala.

A szellemi képességek hanyatlasat az érintett sok esetben nem észleli
vagy igyekszik tudomast sem venni rola, leplezni képességeinek romlasat.
Az emlékezés, kildondsen a kdzelmult eseményeire, egyre nehezebb, a fi-
gyelem és a koncentraloképesseg csokken. A korabban ra jellemzé don-
tésképesség csokken, esetenként eléfordul, hogy nem tudja dontésének
kovetkezményeit felmérni. Jelentkezhetnek az illeté személyiségét érint6
hangulat- és viselkedésvaltozasok. Az érintett személynél szokatlan meg-
nyilvanulasokat tapasztalhatunk, k6zdénydsséget, indulatossagot, indoko-
latlan félelmet.



GYOGYITHATO-E A DEMENCIA?

A demencia nem gyogyithatd, de Iéteznek olyan gyégyszerek, amelyek las-
sitjak el6rehaladasat, kisebb javulast, a viselkedési problémak enyhllését
eredményezik.

A beteg szamara megfelel6 kezelés megallapitasa a pszichiater szakorvos
feladata, aki felméri a betegség stadiumat, a beteg viselkedésének sulyos-
sagat, mozgasat, onellatasra valé alkalmassagat, tajékozédasi és egyéb
képességeit, majd dont a megfelel6 terapiardl. A gydgyszeres kezelésen
tul a hozzatartozok is sokat tehetnek: a megfelel6 ingerszintl kornyezet
kialakitasa, a csalad gondoskodasa, a kérnyezet megértd tamogatasa, a
szocialis segitség igénybevételének lehetésége is sokat segit a demencia-
val élék életminéségének javitasaban.

Vannak olyan készségmegerdsité és -megbrzé programok, kreativ foglal-
kozasok, amelyek segitséget jelenhetnek a betegségben szenveddnek. A
betegség elérehaladasat lassithatjak a hétkdznapi odafigyeléssel megvalo-
sithat6é tamogatas is, mint példaul a tarsas kapcsolatok apolasa, az egész-
séges taplalkozas, a testmozgas, valamint a szellemi tevékenységek (pl.:
olvasas, rejtvényfejtés, gondolkodtatd, miivészeti és kreativ elfoglaltsagok).



CSOKKENTHETO-E ADEMENCIA KIALAKULASANAK ESELYE?

A demencia kialakulasanak esélyét, illetve azt, hogy minél késdbb kezddd-
jék el a leéplléssel jard folyamat, jelentésen befolyasolhatjuk az életmo-
dunkkal. Erdemes a testi és lelki egészségiink megérzéséért tett |épéseket
mar ma elkezdeni, fliggetlenul attél, hany évesek is vagyunk éppen, hiszen
ezzel nemcsak a demencia, de szamos mas testi és lelki betegség is meg-
el6zhet6, megjelenése keésleltethetd.

Az alabbiakban javasolt életmodbeli valtoztatasokkal tehetiink a

demencia kialakulasanak megel6zéséért:

1) Testi egészségiink fenntartasaval

* egészseges testsuly elérésével, fenntartasaval,
* rendszeres testmozgassal,;

» egészséges taplalkozassal (pl.: javasolt a sok z6ldség, gyimolcs, ke-
vés zsir, vords hus mellett tobbféle halétel fogyasztasa);

» az egeészsegi allapot folyamatos nyomon kovetésével és fejlesztésével
(pl.: szervezett szlrdvizsgalatokon torténd részvétellel, vérnyomas elle-
nérzésével, magas koleszterinszint kezelésével).

2) Az egészségre artalmas szerek keriilésével

» mértékletes alkoholfogyasztassal,
» dohanyzasrdl val6 leszokassal;

* kabitészerek mell6zésével.
3) Lelki egészségiink megoérzésével

* lelki betegségek kezelésével (pszicholdgus, pszichiater segitségével);

* tulzott stressz kerilésével, megfelel stresszkezelési médok elsajatita-
saval;

« tarsas kapcsolatok fenntartasaval és rendszeres apolasaval.



4) Szellemi aktivitassal

« tanulassal (pl.: nyelvtanulassal, tarsas jatékokkal);
* olvasassal (pl.: Ujsagolvasassal, kdnyvtarba jarassal);

* rejtvényfejtés stb.

A CSALAD SOKAT SEGITHET A DEMENCIAVAL ELO HOZZA-
TARTOZON.

A csaladtagok észlelik és megértik, hogy hozzatartozojuk egyre keveseb-
bet képes mindennapi tevekenységei kdzul ellatni, és elébb-utdbb meg kell
oldani teljes korl apolasat.

A viselkedési valtozasok problémat okozhatnak. Olykor sok tirelmet igényelhet
a demenciaval él6 rokon apolasa, egyuttmiikodésre birasa. Sok esetben meg
kell hozni azt a nehéz dontést, hogy a beteg apoldotthonba keriljon.

A demenciaval él6 beteggel valé kommunikacidban olyan hozzaallas ki-
alakitasa segithet, amely nemcsak figyelembe veszi, de képes elfogadni
a mentalis veszteségeket, a sérilt, elvesztett készségeket, képességeket,
mikdzben épit a megmaradt képességekre.

MILYEN HOZZAALLAS SEGITHET KONNYEBBE TENNI A DE-
MENCIAVAL ELO BETEGGEL VALO EGYUTTMUKODEST?

* Kerllje a veszekedést a betegségben szenvedd hozzatartozéjaval.

* Ne sértédjon meg ra, ne forduljon el téle még akkor sem, ha az allapota
miatt erésen probara teszi a tirelmét. Nem szandékosan okoz 6nnek
bosszusagot, hiszen adott esetben lehet, hogy nem tudja felmérni sem
szavai, sem tettei kdvetkezményeit.

* Fogadja tlrelemmel, amit a demenciaban szenvedé hozzatartozéja mond,
még akkor is, ha az biztos, hogy valétlan. Vami, hogy észérveknek kdszon-
hetéen majd jobb belatasra tér, felesleges fesztiltségnovelé probalkozas.

* Probalja meg vele szemben megdrizni a nyugalmat. Segithet, ha a csa-
ladtagok egymas kozott felosztjak az apolas terhét, sziikség esetén
akar otthonapolasi szolgalatot is igénybe véve.



» Tegye biztonsagossa a lakast, hogy megel6zze a haztartasi balesete-
ket (pl. érdemes felszedni az olyan szdnyegeket, amelyekben kdnnyen
eleshetne vagy a veszélyes targyakat elrakni stb.)

+ Javasolt emlékeztetd cédulakat elhelyezni jol lathatd helyeken, illetve
szoban is emlékeztetni a betegségben szenvedd hozzatartozoéjat aktua-
lis id6épontokra, helyszinekre, személyekre, eseményekre.

» Segithet, ha megtalalja azt a mértékl és mindségl aktiv szellemi te-
vékenységet (pl. rejtvényfejtés, zenehallgatas, olvasas, tarsasjaték, ki-
sebb otthoni feladatok), amely hozzatartozéjat lekoti, de nem terheli tual.

KAPHATNAK-E SEGITSEGET A DEMENCIABAN SZENVEDOT
APOLO CSALADTAGOK?

A demencidban szenved6 csaladtag apolasa nagy lelki megterhelést jelent.
A csaladtagoknak naponta meg kell birkdzniuk a nehéz helyzettel, beteg

hozzatartozéjuk fokozatos leépulésével.

Jotanacsok a demenciaval él6 betegek hozzatartozéinak a sajat lelki

egészségiikmegodrzése érdekében, és a segitségnyujtas megkonnyitésére:

» Kérjenek minél pontosabb felvilagositast hozzatartozéjuk kezel6orvosatol!
Nagy segitség lehet, ha pontosan tudjak, mi varhato, mikor, mit kell tennitk.

* Vegyenek részt oktatason, olvassanak, tajékozédjanak minél tdbbet a
demenciarol!

* Ha lehetséges, a csaladtagok osszak fel egymas kozoétt a gondozas
feladatait!

 Ha konfliktus Iép fel, probaljak csaladon bellil megbeszélni, hogy milyen
madon oldhaté fel a fesziiltség. Erdemes lehet tervet késziteni varatlan
események megoldasara.

« Erdeklédjenek csaladkonzultacio, hozzatartozéi tamogatd csoport, 6n-
seqitd csoport elérhetéségérdl, és ha lehetéségik van ra, kapcsolddija-
nak be ezekbe! A sok hasznos tanacs mellett a gondoz6 csaladtag lelki
egészseégenek megdrzéseében, a helyzettel valé megklizdésben jelen-
t6s segitség lehet a tamogatd k6zosség.



EGY KIS ODAFIGYELESSEL, MEGERTESSEL,
TURELMES ES ERTHETO KOMMUNIKACIOVAL
RENGETEGET SEGITHETUNK,
MEGKONNYITHETJUK ES MEGSZEPITHETJUK
DEMENCIAVAL KUZDO EMBERTARSAINK

ELETET.




