Szorongasos zavarok

Tiinetek, tipusok, szovédmények, kezelése
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Szorongasos zavarok - ttinetek

Szivdobogasérzés, szivtdji fajdalom
Torokszoritas, gombocérzés a torokban
[zzadas

Gyengeségérzés, faradtsag, faradékonysag
Gyakori vizelési inger

Hasmeneés

Remegés, reszketés

Koncentraciozavar

Alvaszavar, lidérces almok



- Panikbetegség

Generalizalt szorongas

Ajuldsérzés
Szivdobogas
Mellkasi fajdalom

Halalfélelem

Rohamokban jon

Aggodalmaskodas
Gyakori vizelési inger
Koncentraciozavar
Alvaszavar

Folyamatos, hullimzo




Szorongasos zavarok

Szovodmeények:
Depresszio
Masodlagos alkoholfliggéség
Nyombeélfekély
Magasvernyomas
Elettér besziikiilése
Befelé fordulas, emberi kapcsolatok elvesztése

Munkateljesitmény csokkenése



Szorongasos zavarok - kezelés

Onsegités
Kerilje a kivalté tényezdéket, keresse a megoldasi lehetéségeket!
Rendszeresen sportoljon, legalabb hetente 4x40 percet!
Szakitson id6t magara, toltson lazitdssal minimum 2x20 percet naponta!
Alkoholfogyasztasat mérsékelje!

Pszichoterapias modszerek
Relaxacids terapia
Kognitiv pszichoterapia

Gydgyszeres kezelés
Szorongasoldok
Antidepresszansok
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