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KI A SZENVEDELYBETEG? MIT JELENT AZ ADDIKCIO?

Szenvedélybetegnek nevezziik azt az embert, aki nem tudja kontrollalni
valamely szerrel (alkoholfogyasztas, droghasznalat) vagy viselkedéssel (pl.
szerencsejaték) kapcsolatos tetteit. Nem képes abbahagyni ezeket a cse-
lekvéseket, minden egyéb, az életben neki fontos dolgokat is ennek rendel
ala. Szenvedélyének targya a fontossagi sorrend abszolut elsd helyén he-
lyezkedik el. A szenvedélybeteg emberek olyan dolgokat tesznek, amiket
soha nem tennének, ha egészségesek lennének. A késébbiekben talan
nekik is fajdalmas felismerés lehet ez, ezért megprébaljak majd valahogy
helyrehozni tetteik kdvetkezményeit.

A kllénb6z6 szerek fogyasztasat vagy tulzott fogyasztasat, vagy bizonyos
viselkedéseket szenvedélybetegségként értelmezzik.

Az addikcidé fogalmat ma a szenvedélybetegséggel azonos fogalomként
szokas hasznalni. Addikcionak azokat a viselkedési formakat nevezzik,
amelyek folott a személy képtelen kontrollt gyakorolni, s ezért ezeket kény-
szeresen Ujra és Ujra végrehaijtja, illetve amelyek a személyre — és tébbnyi-
re kornyezetére — karos kdvetkezményekkel jarnak.




MILYEN ADDIKCIOKAT ISMERUNK?

Az addikcié a hozzaszokas targya szerint lehet kémiai (valamilyen szerhez kap-
csolodod) vagy viselkedési addikcio.

Kémiai addikciéonak nevezziik a kilonbdz8 pszichoaktiv szerek hasznalata-
bdl adddo viselkedés zavarokat. Pszichoaktiv szereknek olyan szereket ne-
vezink, amelyek hatasukat a k6zponti idegrendszeren keresztil fejtik ki. llyen
szereknek tekintjik az alkoholt, nikotint, nyugtatokat, altatdkat, szorongasoldo
szereket (vagyis a legalisan hozzaférhetd szereket) és ide tartoznak a hozza-
férés és fogyasztas alapjan tiltott szerek is: az amfetaminok, marihuana, hasis,
kokain, klénb6zd hallucinogének (pl. LSD), opiatok.

Aviselkedési addikcié fogalma napjainkban egyre tobbféle viselkedésre alkal-
mazott, egyre bévulé fogalom. Viselkedési addikciordl akkor beszélink, ha egy
viselkedési forma uralni kezdi a személy életét, karositja korabbi életvitelét, testi/
lelki egészségeét, kdrnyezetét. FEbb fajtai a jatékszenvedély, kleptomania (lopasi
kényszer; a beteg ellenallhatatlan késztetést érez, hogy szamara értéktelen tar-
gyakat tulajdonitson el), piromania (tervezetten végrehajtott, kéros gyujtogatas
formajaban megjelend betegség), koros hajtépegetés, a szexualis viselkedés
bizonyos zavarai, a taplalkozasi zavarok, munkamania, vasarlasi kényszer, ké-
ros testedzés, internetfiiggés.

BAJ, HA AZ EMBERNEK VANNAK SZENVEDELYEI?

Az emberi élet fontos része, sét a lelki egészséghez elengedhetetlen, hogy le-
gyenek olyan tevékenységek, amelyek 6romet okoznak. Ami 6éromet okoz ne-
kem, azt szeretem csinalni, ugy alakitom az életem, hogy bizonyos gyakorisag-
gal végezhessem ezeket a tevékenységeket. Agyunk éromszerzd, jutalmazé
rendszere segit feldolgozni a negativ életeseményeket, a mindennapi életben
kiegyensulyozotta tesz. Az 6rom érzéséhez azonban sziksége van "municioéra".
Nagy egyéni kilonbség figyelheté meg abban, hogy mi ez a municié és milyen
,mennyiségben” van ra szlikség. Szoktdk mondani, hogy valakinek szenvedélye
a munkaja vagy a csaladja, egy sporttevékenység vagy akar bizonyos alkohol-
tartalmu italok fogyasztasa. A szenvedély az dromkeresés magasabb fokozata,
de még nem tekinthetd kérosnak. Ha a szenvedély atveszi az iranyitast felet-
tem, az a kéros szenvedély, vagyis a szenvedélybetegség.



MI OKOZZA AZ ADDIKCIOT?

A klloénb6z6 addikciok hatterében kilonbdzé genetikai, bioldgiai és kornye-
zeti okok allhatnak. A pszicholdgiai okok kozil legfontosabb a stressz, a ne-
gativ életesemények, az allanddsult szorongas. Ezek a tényez6k a korabban
emlitett agyi jutalmazé rendszer nem megfeleld mikodéséhez vezetnek,
ami taptalajként szolgal a kéros szenvedély, addikcio kialakulasahoz.

HOGYAN VEHETO ESZRE A FUGGOSEG?

A flggés legfontosabb ismérve a leszokasra iranyuld tobbszori sikertelen
prébalkozas és az, hogy a fiuggd személy életének, érdeklédésének a ko-
zéppontjaban egyre inkabb a figgdseg targyanak megszerzése, illetve a
sévargas enyhitése kerdl.

Ha az alabbiakban felsoroltak kdzul legalabb harom el&éfordul egy éven be-
IUl, akkor nagy a valdszinlsége annak, hogy szerfliggéség all fenn.

1. Megszokas (tolerancia), amelyet az alabbiak valamelyike jellemez:
* a szer jelent6s, egyre ndvekvdé mennyiségének az igénye a kivant
hatas elérése érdekében;
* aszer azonos adagjanak folyamatos hasznalata esetén a jelentésen
csokkent hatas.
2. Megvonas, amit az alabbiak jellemeznek:
* aszer hianyaban jellegzetes megvonasos tunetek kialakulasa
(példaul kézremegés, fejfajas, izzadas, szorongas, érzékcsalddasok);
* ugyanolyan, (vagy kozel hasonld) szer bevétele a megvonasos tu-
netek csokkentéséhez vagy elkerlléséhez vezet.
3. Aszert gyakran nagyobb adagokban, vagy hosszabb ideig szedik,
mint eredetileg szandékoztak.
4. Allandé kivansag vagy sikertelen kisérletek a szerhasznalat abba-
hagyasara vagy kontrollalasara.
5. Jelent6s id6 és aktivitas iranyul a szer megszerzésére, a szer
hasznalatara, vagy a hatasaitol val6 megszabadulasra.
6. Fontos szocialis, foglalkozasi vagy szabadidds tevékenységek fel-
adasa vagy csOkkentése a szerhasznalat miatt.



7. A szerhasznalat folytatasa olyan allandé vagy visszatérd fizikai vagy
pszicholdgiai problémak megléte ellenére, amelyrdl tudja, hogy va-
I6szinlleg a szerhasznalat okozza vagy sulyosbitja.

A leger8sebb fizikai fliggés, és a legsulyosabb — akar halalt is okozé —
elvonasi tinet az alkoholnal és a morfinszarmazékoknal alakulhat ki.

HA MINDEN ESTE MEGISZOK EGY POHAR BORT VAGY SORT,
AKKOR EN MAR FUGGO VAGYOK?

Abban az esetben, ha az alkoholfogyasztas nagyrészt kimerll ebben a teveé-
kenységben és a maganéleti, munkahelyi, emberi kapcsolatokban jelentés val-
tozast nem idéz el6, akkor kimondhatjuk, hogy az emlitett példa nem tekinthet6é
alkoholfuigg6ségnek.

MILYEN MERTEKU ALKOHOLFOGYASZTAS LEHET MEG
EGESZSEGES?

Nagy egyéni kulonbséget mutat, hogy milyen mennyiségi és milyen rendsze-
rességgel fogyasztott alkohol okoz tartds, visszafordithatatlan elvaltozasokat




a szervezetben. Ide tartozik a pszicholdgiai szempontbdl karos hatas, mely
szenvedélybetegséghez vezethet, vagy a szervezetre kifejtett karos hatas,
amely végzetes majbetegséghez, sulyos sziv-, €s érrendszeri betegséghez,
korai szellemi leépiiléshez vezethet. Altalaban azt mondhatjuk és ezt a kutata-
sok is alatamasztjak, hogy az ennél nagyobb mennyiség, illetve rendszeres
alkoholfogyasztas karos az egészségre. Az alkalomszer(i, mérsékelt alkohol-
fogyasztas - pl. egy pohar bor vagy sor étkezéshez - nem mindsul karosnak.

A BIOFU NEVEBEN SZEREPEL A BIO, TEHAT KEVESBE KAROS,
MINT A TOBBI KABITOSZER?

A biofl kifejezés rendkivul megtéveszté. A marihuana (kannabisz, THC)
tulajdonsagaihoz, hatasaihoz hasonlo szintetikus, tehat kémiai modszerek-
kel létrehozott un. designer (dizajner) kabitoszerrél van sz6. Egyrészt eb-
bél kdvetkezik, hogy a természethez nincs semmi kdze, nem természetes
anyag. Masrészt a tapasztalatok alapjan a marihuananal sokkal mérgez8bb
a hatasa a szervezetre, tudatzavart okozo6 hatasa is er6sebb, és gyakrab-
ban okoz szkizofréniaszeril pszichotikus elmezavart.

A SZENVEDELYBETEGSEG GYOGYITHATO!

A terapia elsé lépése, hogy az érintett személy szakember segitségével is-
merje fel szenvedélybetegségének problémait, ez 6szténdzze a kezelésben
valé részvételre és a feléplilésre.

A masodik lépés a megvonas (detoxifikacid). Ez az esetlegesen megjelené
testi és lelki megvonasi tinetek kezelését jelenti, enyhébb esetekben jarobe-
teg rendelésen, sulyosabb esetekben korhazi korilmények kdzott.

A kovetkezd |épés modszerei, terapiai az addikcio tipusatdl és az egyéntdl
fuggben kilonb6z6 hangsullyal szerepelhetnek. A teljesség igénye nélkil
ezek: a rehabilitacio, amely soran a régi rogzult viselkedésmintak helyére
Uj viselkedésmintak kerllnek, vagyis megtanuljak a paciensek, hogy stresz-
szhelyzetekben vagy éppen a flggdség targyanak jelenlétekor hogyan
kizdjék le a sévargast. Olyan hatékony viselkedésmintakat prébalnak el-
sajatitani, amelyet a paciens elfogad és amely képes alternativ éromforrast
biztositani a szenvedélyt okozo szer vagy tevékenység megerdsité hatasai



helyett. Tovabbi lehetéség a pszichoterapia, a k6zosségi rehabilitacio, a
szocioterapia, az dnsegité csoportok, melyek szintén a terapia részét ké-
pezhetik.

A GYOGYULAST SOK TENYEZO BEFOLYASOLJA, A FELEPULES
FOLYAMATABAN VISSZAESESEK IS ELOFORDULNAK, DE A SZAK-

SZERU KEZELES SIKERRE VEZETHET. TOVABBI INFORMACIO, SE-
GITSEG AZ ALABBI ELERHETOSEGEKEN TALALHATO:

Nyiré Gyula OPAI Addiktolégia honlap: www.opai-addikt.hu

(Akohol- és szerhasznalattal, szerencsejaték- és videojaték-fuggéséggel kuz-
dé betegek ellatasa zajlik, illetve ezekhez tarsult pszichés problémakkal is
jelentkezhetnek az érintettek.)

Megallé Csoport Alapitvany honlap: www.megallo.org

(Onsegitd csoportok szerhasznald, életvezetési zavarokkal és viselkedési
flggdségekkel kiiszkddo fiataloknak.)

Kék Pont Alapitvany honlap: kekpont.hu

(16 év felett szerhasznalattal kiizd6, 6nként jelentkezé pacienseket fogadnak.)

Jézan Babak Klub (droghasznalé sziildk 6nsegité csoportja) honlap:
jozanbabak.blogspot.com

(Varanddéssaghoz vagy gyermekneveléshez kapcsolddo, szerhasznalattal, vi-
selkedési addikciokkal jaré valsaghelyztek kezelésével foglalkozo egyesiilet.)

Tiszta Jovéért Kozhaszni Alapitvany honlap: www.tisztajovoert.hu

(Szerhasznal¢ fiatalkoruak szamara elérhetd szakrendelés.)
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