Tanicsok vastagbélgyulladisban szenvedd betegeknek

A megvaltozott emésztés és felszivodas miatt a diéta:

Zsirszegény, fehérje dus, taplaltsagi allapottol fiiggben energiabd,
vizben nem oldddo rostmentes (VNOR), csipos fliszerektol mentes,
vitaminban, kiliumban és magnéziumban gazdag.

1. Zsirszegény

Allati eredetli zsiradékok keriilése, névényi olajok kis mennyiségii
fogyasztasa javasolt.

Nyersanyagok kozill fogyaszthaté: sovany hasok (csirke, pulyka,
tengeri hal, sertéskaraj, comb, sovany marhahus, vadhisok), sovany
tej- és tejtermékek (zsirszegény turd, 1,5 % tej, kefir, joghurt, 12 %
tejfol, ovari-tenkes-pritaminos-kdményes sajt, medve light).
Fielkészités: parolas, fozés, siitdzacskdban, cserépedényben,
teflonban vald siités. Eteleket habarédssal, szdraz réntassal, sajat

wor

anyaggal stritsék.

2. Fehérjedis

Fokozottan oda kell figyelni az allati eredetii fehérjék bevitelére.
Javasolt élelmiszerek: sovény husok, tengeri halak, maj, tojas, tej- és
tejtermékek. Tojast lagyan, tiikortojasnak elkészitve ajanljuk.

3. VNOR-mentes

Zbldségek, gylimdlesok akut gyulladaskor tisztitva, fozve,
kompdtnak elkészitve javasolt.

Késdbbiekben héj nélkiil fogvaszthatd: alma, barack, korte, banan,
birsalma, dinnye, cseresznye, meggy, szilva, citrusfélék kifacsart-
szlrt leve.

Zbldsépek koziill: répa, gyokér, zeller, zsenge karalabé, paraj, tok,
siit6tok, soska, salata, burgonya, cékla.

Nem fogyaszthatd: apré magvas gyiimélesok (malna, eper, Kivi,
ribizli, egres), bab, borso, lencse, kaposztafélék, dio, mogyoro,
mandula.

Nyers z6ldségek (paradicsom, paprika) egyéni toleranciatol fiiggoen
fogyaszthatok.

Etelkészités soran a puffaszté rostok kikiiszobolhetdk a f6zelékek
atpasszirozasaval.

4, Csipos fiiszerektol mentes

Kimélé fiiszerek fogyasztdsa javasolt: zdldpetrezselyem, kapor,
zellerlevél, majoranna, orélt komény, babérlevél, kakukkfi,
borsikafii, szerecsendid, lestyan, tirkony, bazsalikom, gydmbeér,
fahéj, szegfliszeg, vanilia, citrom, édes-nemes fiiszerpaprika.

Nem ajanlott haszndlni: chili, ¢csipds fiiszerpaprika, bors, torma,
mustar.

5. Vitaminban, kdliumban, magnéziumban gazdag
Napi tdbb alkalommal nyers zdldség, gylimoles, burgonya
fogyasztasaval elegend® vitamint juttatunk szervezetiinkbe.

Arnold Monika
Horvathné Ordog Irén

Készitette:
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