SYNCUMART szedé betegek diétaja

A véralvaddshoz sziikséges egyik fehérje (prothtombin) képzddéséhez K vitamin
szikséges.

A Syncumir gétolja a K vitamin hatdsét, ezért az ezt szed6knél nehezebben alvad a
VCI.

Ezért alakulhat ki a til sok Syncumdrt szed6knél gatolt véralvadas, vérzékennyé val-
hatnak.

A til keveset szeddknél djabb trombézisveszély a nem elegendd alvadisgétld hatdsa
miatt.

A K vitamin szervezetiink szdméra nélkiilozhetetlen, a napi minimélis sziikséglet
20-40 mikrogramm. Szok4sos, normalis taplilkozdsunk ennél joval tobbet tartalmaz.
A Syncumdr K vitamin elleni hatdsa miatt az ételeket, élelmiszereket hirom csoport-
ba soroltik: , '

1. Alacsony K vitamin tartalmiak |
Ezek fogyasztdsa nem befolydsoljdk a prothrombin szintet, és ez 4ltal a Syncumér
adagot sem. Husfélék, halak, kenyér, burgonya, rizs, tésztafélék, tej, sajtok.

2. Kozepes mértékben tartalmaznak K vitamint
Fogyasztdsuk szokdsos mennyiségben ajénlott. Vaj, étolaj, gomba, répaféleségek,
uborka, z6ldbab, alma, narancs.

3. Korlatozott fogyasztas, napi 10 dkg-nal kevesebb
Tojas, mdj, saldta, spendt, karfiol, mélna, eper, paradicsom, paprika, brokkoli,
képoszta.

A Syncumdrral egyiitt szedett gydgyszerek befolyésoljdk a prothrombinszintet. A
rheuma-gyégyszerek fokozzak a Syncumar hatést, ilyenek az Indomethac, Naprozyn,
Voltdren, az Aspiryn Kalmopiryn, Colfarit stb.). A fdjdalomcsillapiték koziil az
Algopyrin, a Demalgon nem befolydsoljdk a Syncumdr szedését, mint ahogy a
. kozonséges™ antibiotikumok (Maripen, Potesept, Sumetrolim stb.) sem.



