Maijbetegek étrendje

A magj a szervezetlink nagykonyhaja.
Szerepe a szervezetben:
- szénhidrat anyageserét befolydsolja
- zsiranyagcserét befolyasolja
- fehérje anyageserét befolyasolja
- ,,A” vitamint képez, részt vesz a D, K, B12 vit. raktarozdsban
- méregtelenit
- epét termel

A maj megbetegedésel: virus hepatitis
maj cirrézis

A mij cirrézis stilyos megbetegedése a méjnak.

Oka: alkoholfogyasztas, virusfertézés, toxikus anyagok.

Tiinetei: hanyinger, hanyas, fogyas, ascites (hasviz), vérzékenység.
A betegség kompenzalt és dekompenzalt szakaszat killsnboztetjitk
meg.

I. Kompenzalt szak diétaja

A diéta célia: leromlott allapott beteg feltipldldsa, megnovekedett
vitaminsziikséglet biztositésa, az allapotromlas megakadalyozésa.
Diéta: energiabd  35-40 kel/tikg
Fehérjebd 1,5 g/ttkg (féleg metionint tart. forras)
Rel.zsirszegény: 0,8 g/ttkg (f6leg MCT zsirsavak)
Szénhidratb6: 6-8 g/ttkg
Bl, B6 és B12 vitaminban duis

0

Célszertt gyakori, kis ¢étkezéseket bevezetni, sfirlin, egyszerre
keveset enni.

Ajanlott és keriilend$ nyersanyagok:

Ajdnlott _zoldségfélék: zoldbab, zéldborsé, gomba, sérgarépa,
petrezselyemgyokér, zeller, saldta, padlizsan, patisszon, spirga,
soska, paraj, tok, uborka, paprika, paradicsom, burgonya.

Nem ajanlott: szarazbab, borsd, lencse, kiposztafélék

Ajanlott gyiimélesok: alma, korte, narancs, grapefruit, memmdd
barack, meggy, ¢seresznye, bandn, sz616
Nem ajanlott: dié, mogyord, mandula, mak

Ajanlott gabonaipari termékek: buizacsira (B, B6 vit.), dara, kéles
(metionin), nem friss kenyérfélék, sziraztésztak, pelyhek, haztartasi
keksz, ropi, ostya, paszka

Nem ajanlott: kelt meleg, omlds tésztak, pl. tepertés pogacsa, diés
csiga, bukta

Ajanlott tej- és tejtermékek: 1,5 % tej, 12 % tejfol, kefir, joghurt,
taré (metionin), zsirszegény sajtok (Ovéri, tenkes, koményes,
pritaminos) tejdesszertek, tirérudi

Nem ajanlott: zsiros sajtok (camamber, trappista) kenhetd dmlesztett
sajtok, tilérett fiistolt sajtok

Ajénlott husok, huskészitmények: csirke, pulyka bér nélkiil,
vadhisok, nyul, sav.sertés, marha, zsirszegény halak (busa, hering),
sovany felvagottak (sonka, parizsi) maj (B1, B6 vit.)

Nem ajénlott: kacsa, liba, zsiros sertés, szaldmifélék, fustolt-pacolt
termékek

Ajénlott tojds ételek: 6nalld ételként, kivéve zsirosan elkészitve.

Ajéanlott zsiradék: kokuszzsir (HCT), rama margarin, light margarin,
olajok
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