L. nap

Reggeli:
Tizoérai:
Ebéd:
Uzsonna
Vacsora:

Cal: 262361 kcal

2. nap

Reggeli:
Tizorai:

Ebéd:

Uzsonna:
Vacsora:

Cal: 2700 kcal
3. nap
Reggeli:
Tizorai:

Ebéd:

Uzsonna:
Vacsora:

Cal:2681 kcal

MINTAETREND VESEBETEGEKNEK

35-40 G FEHERJETARTALMU ETREND

citr. tea, kenyér 5 dkg, tejtsl 2 di, vajkrém 2 dkg

méz 2.5 dkg, rama 2 dkg. kenyér 2.5 dkg

daragaluska leves. hamisvagdalt, 16kf6zelék ( 3 dkg cukor)

iz 5 dkg, rama 2 dkg. kenyér 2.5 dkg

citr.tea, zsemle | db, tojaskrém (1 db tojés, 3 dkg rama, tejfsl 0,3 dl)
uborka

Feh: 44g CHO: 292 g kdlium: 1260 mg  foszfor:602 mg

citr.tea, kenyér 5 dkg. méz 2.5 dkg, rama 2 dkg

1 dl észibaracklé (2 dkg cukor)

paradicsomleves, csirkecomb (majorannas 5 dkg). s.répés rizs,
cser. befétt 1 dl

iz 5 dkg, rama 2 dkg, kenyér 5 dkg

citr.tea, toltdtt burgonya (20 dkg burgonya. 3 dkg rama. 1 dl tejfol)

Feh: 398g CHO: 329g kdlium: 1783 mg Joszfor: 548 mg

citr.tea, kenyér 5 dkg, vajkrém 2 dkg, kefir 1 dl. parizer 3 dkg
iz 5 dkg. rama 2 dkg. kenyér 2.5 dkg

tojasleves. szalmaburgonya. zldséges ragu (3 dkg)
almabefott 1 dl (cukor 3 dkg)

méz 3 dkg, rama 2 dkg, kenyer 2.5 dkg

citr.tea. zsemle 1 db, rama 2 dkg, diét.felvagott 0,04, narancs

Feh: 42.9g CHO: 313 g kdlium: 1873 mg  foszfor: 614 mg



4. nap

Reggeli:
Tizérai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:

Cal: 2686 kcal
5. nap
Reggeli:
Tizorai,

Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:
Cal:2753 kcal
6. nap
Reggeli:
Tizoérai:

Ebéd:

Uzsonna;:
Vacsora:

Cal: 2689 kcal
7. nap
Reggeli:
Tizorai:

Ebéd:

Uzsonna:
Vacsora;

Cal: 2741 kea

Ny Kft. Esztergom

[ Feh: 42 g

citr.tea, keny¢ér 5 dkg, rama 2 dkg, fott virsli 1 db

rostoslé 1 dl, cukor 3 dkg

gulyasleves (2 dkg hus) kaposztastészta (2 dkg cukor)

méz.2,5 dkg , rama 2 dkg, kenyér 2,5 dkg

citr.tea, zsemie 1 db, tepertdkrém (5 dkg tepertd, 3 dkg rama, )
almabefott

Feh:388g CHO:294g kadlium: 1217 mg  foszfor: 439 mg

citr.tea, kenyér 5 dkg, rama 2 dkg, zalai 3 dkg

mez 2,5 dkg, rdma 2 dkg, kenyér 2,5 dkg

lebbencsleves, tojaskrokett, z5ldbabfézelék (cukor)

iz 5 dkg, rama 2 dkg, kenyér 2,5 dkg

citr.tea, tiréval toltott zsemle (3 dkg tiro, 1 /3 db tO_]aS 1/3 di
tejtol, cukor, rdma)

Feh: 43,9g CHO: 306 g kdlium: 1061 mg foszfor: 504 mg

citr.tea, kenyér5 dkg, rama 2 dkg, tejfsl 2 dl

m¢z 2,5 dkg, rama 2 dkg, kenyér 2,5 dkg

tavaszi leves, hiisos makaréni (2 dkg hus), szilvabefstt (3dkg),
cukorka 3 dkg

iz 5 dkg, rama 2 dkg, kenyér 2.5 dkg

citr.tea, zsemle 1 db, rama 2 dkg, diét.felvagott 4 dkg

Feh:40g CHO: 281 g  kdlium: 1286 mg  foszfor: 470 mg

citr.tea, kenyér 5 dkg, rdma 2 dkg, rantotta (1 db tojas)
rostos 6szilé 1 dl. (2 dkg cukor)

cseresznyeleves, rantott karfiol ( 10 dkg Kkarfiol),
burgonyapiiré 21 dkg, almakompét 10 dkg

iz 5 dkg, rdma 2 dkg, kenyér 2.5 dkg

citr.tea, zsemle 1 db rdma 2 dkg. méz 2.5 dkg,
baromfipastétom 30 g

CHO: 35k8 g

kdlium: 1818 mg  foszfor: 702 mg



