A 'koszvényes beteg diétaja

A diétdban a purintartalmi tipl4lékok csdkkentése mellett a zsiradékok mennyiségének mérsék-
- lése is lényeges. A purintartalmat 100200 mg-ra csikkentjiik (hagyoményos tdplilkoz4s sordn
" 600-1000 mg-ot fogyasztunk). A sz&énhidrdtban gazdagabb tdpldlé€kok purin-irit§ tendenméjuak,
a zsirok kiszvényes rohamokat provokilhatnak,

A kdvé, tea, kakaé élvezetétsl nem kell megfosztani a be;tegéket. :
-~ A diétirél még a kﬁvetkezﬁket sziikséges megjegyezni:

A rohamok fellépésébcn szerepet jtszhatnak a bSséges, fehérjegazdag étkezések, egyidejti na-
gyobb alkoholfogyasztﬁs mel!ett.

Minden b8 étkezés kdros.
Az étrend Kal6riatartalma az idedlis testslynak megfelels alatt legyen.
-Szeszesitalt a beteg ﬁe"fogyasszon? -

A wséges falyadékelhités hasznos, ha a vese és a keringési szervek illapota megenged1
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Allau fehérjék napi mennylsége 40-50 g-ndl t5bb ne legyen.

Az étrerid- bsszedllitdsz alkalmazkodjon a beteg 4llapotshoz. El6szor purinmentes anyagokat
fogyasszon'a beteg, ezek: a tojés, tej, tejtermék, fehér kenyér, mogyor6, mandula, di6, eper, alma,

korte, Gszibarack, szilva, milna, sdrgabarack, sz8l3, citrom, sirgarépa, burgonya, cékla, retek, s

karalibé paradxcsom, csiperke, tok, hagyma.

A purintartalmi anyagok felhaszn4l4sa fokozatos legyen. A fejeskdposzta, fejessaldta, gesztenye,
vargdnya, z6ldbab, kelvirdg, paraj, bizaliszt 100 grammonként 14-23 mg purint tartalmaz. ..

Puringazdag anyagok: vadhds, baromfi, agyveld,; szdrazbab és -borsé juhhds, hal, marha, borjd,
sertéshis, pulyka, drpagytngy, lencse, tiids, zoldborsé, galamb, 16hiis, m4j, 1€p, szardinia, bor- -
jimirigy 100 -grammonként 40-400 mg purint tartalmaz Ezek kbziil tilosak a purmban

leggazdagabb anyagok: a mirigy, mdj, agyvel§, vese.
A hiskivonat, hisleves, erGleves, kocsonya, pecsenyelé, halkonzerv, vadhis 4rtalmas, magas

extractivanyag tartalma miatt. A f6tt hiis extractivanyag tartalma kisebb.

Folyékony nyers étrend, gyumolcsnap a szervezetet j6l tehermentesiti. Gyengén alkélis vizekkel
végzett ivékira hasznos. :

Tapasztalat szerint egyes €lelmi anyagok alacsony purintartalma is rohamot vélthat, ezeket helyes
mell§zni, {gy kialakul a betegnek kedvezd, egyéni étrend.

Purinban gazdag nyersényagokaf, igy hdst, halat, ‘egyes fozelékeket helyes eldbb vizben
megf6ézni, a f6z6viz ledntése utdn a beteg purinban szegényebb ételt kap.

Az éleszt0 purinban gazdag, ezért kevés kenyeret, élesztSs tésztét fogyasszon a beteg.



Elelmi anyagok -pun:‘intal;tz_llma 100 g nyers, tisztitott él‘cllrni anyagban;:

igen sok purint tartalmaz - - sok purint tartalmaz
kakaé - '1000mg jubhis 46 mg
csokol4dé . 620 ,, ‘bab, borsé 45
borjimirigy 400 ,, agyvels - ' 40
szardinia 120 ,, ~ vadhiis ' ‘ 40 ,,
lép o105 ~ baromfihds | 40,
‘méj 95 ,, .. bizaliszt - . .23,
16his - 80 ,,  paraj- - 23,
galambhis . - 80 ,, ' kelvirdg w 20 "
z6ldbors6 80, z6ldbab 18 ,,
tiids _ 70 ., varginya . 18 ,,
lencse 56 ,, gesztenye - ‘16. -
4rpagydngy , 55 ., fejessaldta 1 15 ,,
pulykahis 50 ,, fejeskdposzta - s 14,
marhahds " 50 ' mogyord 10 ,,
borjGhis - 50 ,, : |
sertéshis ' 50 ,,

10 mg-n4l kevesebb purint tartaimaz6 anyag purinszegériynek szimit

mandula 9mg
fehérkenyér - s 8,
burgonya' : 8 .
di6 8,
sdrgarépa | '
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