Hasnyalmirigy gyulladas étrendje

Heveny hasnyalmirigy gyulladds a pancreas &nemészto
tevékenysége kovetkeztében fellépd, enyhébb wvagy sulyosabb
lefolyasu megbetegedés. Ebben a szakaszban cél az emésztonedv
elvalasztas kiiktatasa, ezért a beteget koplaltatjdk, szomjaztatjak. A
folyadék és elektrolit potlas infizid formajaban torténik.

3-4 napi koplalas utan fokozatosan kell megkezdeni a szijon at valo
taplaldst. El6szor keserl, majd édes tea, szlirt gyiimoleslé
fogyaszthat6. Szénhidrat beépitéssel kezdjilk az étkezéseket: vilagos
tea mézzel, cukorral, gyiimdlcszselék, lekvarok (apromag nélkiili
gyiimélesakbdl), reszelt alma, reszelt sdrgarépa, kompot, kétszersiilt,
masnapos fehér kenyér, piirélevesek (burgonya, dara, rizs),
nyaklevesek (rizs, dara, liszt), burgonyahab, vizben, zoldség lében
fott dara, rizs.

Vizzel kevert, liszttel siritett fozelek €s gylimolespirék: sargarépa,
salata, tok, paraj, alma, szibarack, cseresziye, meggy.

['6tt rizs, sargarépa-, burgonya-, t0kfozelék szaraz rantassal, vagy
egyszer(i habarassal.

Gyiimdlesok kozill az apré magviakat keriiini kell (malna, ribizli,
eper).

Friss gyiimélesprés nedvek fogyaszthatok.

A szénhidrat beépitést a fehérjebeépités szakasza koveti: egyéni
tiroképesség figyelembe vételével fogyaszthatd zsirszegény tej,
sovany savanyitott tejtermékek, sovany vagy félzsiros tehénturd,
tejeskavé, tejes tea, turmixok. Fott vagy sitbzacskoban siilt sovany
hiisok (csirke, pulyka, hdzinyul, borji), tengeri halfilé.

A panaszok enyhiilésével fogyaszthato a fétt tojas, huspudingok, 6t
husgombéc, kefires habarassal késziilt fézelékek.

Fuszerek kozil hasznalhaté: zéldpetrezselyem, kapor, majoranna,
kakukkfii, koménymag, bazsalikom, vasfii, rozmaring, lestyén,
safrany, fahéj, citromhéj.

A zsirbeépités fokozatosan torténjen, lassan emelve az ételek
készitéséhez és a Kkenyérkenéshez felhasznalt mennyiséget.
Figyelembe kell venni az ételek rejtett zsirtartalmat. Jol hasznélhatd
a kokuszzsir, mert konnyen felszivodik.

A kronikus hasnyalmirigy gyulladds hosszan tarté betegség,
kronikus, idénként kinjuld forméjaban fellangolasok szakithatjak
meg a tiinetmentes idészakokat.

Az alapétrend: zsir, rost- és fiiszerszegény, gyakori kis
étkezésekkel.

Tilos az alkoholfogyasztas, mert a legkisebb mértékben fogyasztva
is a betegség kitjulasat, ill. llapot rosszabbodést idézhet eld!

Az alapanyagokat a zsir-, rost-, fliszerszegénység alapjan kell
kivélasztani.

Zoldségek koziil ajanlottak: sargarépa, tok, salata, brokkoli,
padlizsan, petrezsetyemgydkér, burgonya, cékla. Zéldborso, zoldbab
attorve fogyaszthaté. :

Az egyéni tlir6képesséy figyelembe vételével fogyaszthatdk:
paprika, paradicsom, uborka, gomba, retek, karfiol, karalabé, kinai
kel, voroshagyma, zeller, paraj, s6ska, péréhagyma.

Keriilend8k: szarazbab, sargaborsd, lencse, kaposzta

Gyiimélesok: birsalma, alma, korte, banan, 6szibarack. Citrom,
narancs, grapefruit (foéleg présnedveik) fogyaszthatok.

Egvéni tiirképesség  szerint fogyaszthatok: szilva, cseresznye,
meggy, kajszibarack, ananasz, mandarin.

Keriilendok: kivi, sz6l6, eper, malna, ribizli, dié, mandula, mogyoro.
Gabonafélék koziil ajanlottak: buzaliszt, rizs, fehér vagy f{élbarna
kenyér, kifli, zsemle, gabonapelyhek, szaraztésztak, extrudalt
kenyerek.

Nem ajanlottak a magas zsirtartalmi finom pékaruk (kakads csiga,
croissant, brids, tepertds poganya, sajtos rad stb.)

Tejtermékek koziil ajanlottak: sovany kefir, joghurt, sovany €s
félzsiros sajtok (Tolnai sovany sajt, kdményes, tira, 6véri, medve
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