Glutén — szenzitiv enteropathia

A lisztérzékenység a vékonybél kronikus felszivodasi zavarahoz
vezets betegsége, melyet a glutén gabonafehérje idéz els. A

felszivodasi zavarok heves hasmenéseket, puffadast, fogyést,
gyengeségel, vashianyos anaemiat, fehérjehianyos allapotot,
csontritkulast, menstrudcids zavarokat okozhatnak.

A betegség diagnosztizalasa a  bélnyalkahartya szovettani
vizsgalataval, illetve vérvizsgalattal torténik.

A gyermekkorban tipikus tiinetekkel jelentkezd coeliakia

diagnosztizdlasa 1 éves kor koriil zajlik. Felnbtt korban is egyre
gyakrabban ismerik fel ezt a betegseget.

A lisztérzékenységben szenvedd betegnek egy életen keresztiil
specialis diétat kell tartani, ami nem konnyl. A dictas termeékek
dragak, s valasztékuk nem il bo.

A megfelels étrend betartdsa nélkiil né a rosszindulati béldaganat
kockazata.

Az étrendr6l

Glutén tartalmaznak az alabbi gabonafélék, igy fogyasztasuk tilos:
- buza
- gm
- T10ZS
- zab
Glutént nem tartaimaznak, igy szabadon fogyaszthatok:
- rizs
- nzsliszt
- kukoricaliszt
- kukoricakeményitd
- burgonyakemeényitd
- sargaborsod liszt
- szojaliszt ‘

Nagyon fontos, hogy a lisztérzékeny beteg étele ne érintkezzen
buzaliszttel. Killén gyarotablat, kenyérpiritot kell biztositani
szamara. A kiilon ételkészités nem biztos, hogy jé, mivel a
betegségtudat nohet, ezért ha megoldhato, az egész csalad azt egye,
amit diétasan készitenek el.

Glutént tartalmazhatnak az alabbi termékek:

Instant kakao, kavé, penészes sajtok, bolti-zacskos kakao, whisky,
vodka, sdr.

A Lisztérzékenyek Erdekképviseletének Egyesiilete:
1025 Budapest, Palantau.  tel.: 326-0770

Cimek, ahol a diétas termékek beszerezhetok:

- Dunakenyér Siitdipari és Ker. Rt.

Dunaharaszti tel.: 06-24-370-031
- Diéta Bt

Békés tel.: 06-66-415-688
- Szeged GKI

Szeged tel.: 06-62-435-235
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