Diéta fekélybetegeknek

A diéta célja a gyomor nyilkahartya kimélete a mechanikus és
kémiai ingerektol.

Nagyon fontos, hogy minél révidebb ideig legyen tires a gyomor. A
zsiradékok idéznek legtovdbb a gyomorban, ezek kozil is a
konnyebben emészthetd névényi zsiradékok ajanlottak. Napi 5x-i
étkezés javasolt.

Akut szakban keriilni kell a durva rostozati zoldségféléket (bab,
borsd, lencse, kaposzta), késtbb az egyéni tlirdképesség figyelembe
vételével fogyaszthatd.

Erés fliszerezés, tGlzott sézds, édességek, cukor tilzott hasznalata
nem ajanlott. Alkohol, feketekavé szintén keriilendd.

Csokkent  savtermelésnél  zsirszegény  étrend  szikséges,
savialtengésnél bovebben fogyaszthatok a konnyen emészthetd
zsiradékok (tejtermékek: vaj, tejszin, tejfol, margarin, krémsajt).

A hokszlé miiveletek kozil a bd zsiradékban siités nem ajénlott.
Inkabb a fézés, parolas, gbzben f6z¢és javasoit.

Tartézkodni kell a szé&lsoséges homérsékletii ételek fogyasztasatol.
Savtiltengés esetén alkalmazhaté siiritési mod a tejfollel, tejszinnel
végzett habaras és a diétés rantés. Hipacid (savhidny) betegeknek az
egyszeril vagy kefires habards, a sziraz rantés vagy a hintés ajanlott.
Hiperaciditdsnal (savtiltengés) keriilni kell az izgaté hatasi
fiiszereket, a tomény sbs vagy cukros ételeket, italokat, a magas
extraktiv anyag tartalmi ételeket (husleves, kocsonya) és a mézet.
Hipacidits esetén eldnyds a savanykds fizesités (aluditej, joghurt,
kefir, citromlé) és a gytimolcslé fogyasztasa.

Hiperacid betegeknek javasolt ételek: zdldség alapn levesek,
krémlevesek, stiritett fozelékek, parolt hasok, huspudingok, rakott
ételek (zsenge zoldségekbdl), pudingok, krémek, sodok, piskétak,
haztartasi keksz. Szénsavmentes alkalikus dsvanyvizek, pl. Balfi.

Hipacid_betegeknek ajénlott ételek: gylimolcslevesek, savanyitott
tejtermékek, hig és siiritett levesek, fézelékek, parolt, zsirszegényen
elkészitett  hisételek, husgombécok, paradicsomos  ételek,
gyiimélcsts piskotdk, salatak.

Egyéb javasolt élelmiszerek fekélybetegeknek:

Huskészitmények kozil: a sovany, félzsiros felvigottak (zalai,
sonkaszaldmi), virsli, parizsi,

A fustslt termékek nem ajanlottak! (szalonna, diszndsajt, tepertd,
kolbész).

Belséségek fogyaszthatdk piritds, erds fliszerezés nélkil.
Tejtermékek koziil a flistolt sajtok keriilend6k.

Tojés fogyaszthato6!

Burgonya korlétlanul fogyaszthatd, kivéve a zsirban siitétt valtozata.
Zoldségek koziil a szaraz hiivelyesek keriilendSk.

Liszt, buzadara, rizs o©ndllo ételként ¢és segédanyagként is
fogyaszthatd, kivéve zsirban piritva.

A siitdipari termékek koziil a bajtogatott zsiros tésztdk, vajas
krémek, kelt tésztak nem ajanlottak.

Ajanlott fliszerek:
Petrezselyem, zellerlevél, borsikafii, kapor, majoranna, kéménymag,
vasfii, snidling, bazsalikom, kakukkfii, fahéj, édesnemes paprika.




