Diétas tanicsok bélbetegeknek

Krénikus gyulladasos bélbetegségek a colitis ulcerosa és a chron
betegség. A betegségek kialakulasanak pontos oka nem ismert, de a
rossz taplalkozasi szokasok is eldsegithetik a betegségek létrejottét.
A diéta 6sszeallitasanal figyelembe kell venni, hogy az alkalmazott
gyulladascsokkentok altaldban a folsav felszivodasat gatoljdk, ileltve
a Ca felszivodast rontjak, igy megfelelé Ca és folsav pétlasrol
gondoskodni kell!

A diéta ¢élja: a beteg leromlott allapotanak helyreallitasa, illetve a
tovabbi allapotromlas elkeriilése.

Etrend felldngolas (akut gyulladas) idején:

Elektrolit, vizhaztartas rendezése, majd progressziv diéta javasolt.
Javasolt ételek: fétt rizs, burgonya, alma, répa, nyaklevesek,
kétszersiilt, paszka, reszelt alma, tejmentes almamartasok, késtbb
sovany husok, tejtermekek.

Etrend remisszio (nem gyulladisban 1évd) idején

E-bevitel: tAplaltsagi allapottél fiiggben 30-45 Kcal/kg)

CH-bevitel: keményitd és pektin gazdag, lakto-mentes VNOR-
mentes

F-bevitel: fokozott bevitel

Zs-bevitel: kevesebbet fogyasszon, mint az ajanlott, féleg MCT
(kokuszsir, rama)

Ajanlott és keriilendé ételek, nyersanyagok:

Ajdnlott evimodlcsok: alma, korte, barack, citrusfélék, dinnye,
birsalma, banan, cseresznye, meggy.

Nem ajanlott: di6, mogyord, mandula, kivi, eper, malna, ribizli

Aianlott zoldsépek: répa, tok, fejes salata, cukkini, padlizsan,
burgonya, cékla, stttk
Nem ajanlott: bab, borso, lencse, kelkaposzta, kaposztafélék, karfiol

Ajdnlott kenyérfélék, gabonafélék: liszt, rizs, fehérkenyér, kifli,
zsemle, tésztafélék

Nem ajanlott: magas cukortartalmu aruk: kakads csiga stb., leveles,
vajas, kelt tészték

Ajanlott tej- és tejtermékek: kefir, joghurt, sovany sajt (tolnai,
kéményes, 6vari, medve light), laktoz-mentes tej, tiro

Nem ajénlott: zsiros-flistolt sajtok, juhtars, 20 %-os tejfol, tejszin,
vaj

Tojas: heti 3-5 db, foleg tiikortojas, ill. lagytojasnak elkészitve

Ajanlott husok, huskészitmények: csirke-, pulykamell bore nélkiil,
sertéskaraj, hal: makréla, busa, tonhal, heck, sovany felvagottak
Nem ajanlott: zsiros, fiistdlt hisok, kolbasz, hurka, szalami

Alkalmazott konvhatechnolégidk

Fozés-siités:

Ajénlott a fézés, parolas, a siités siitézacskoban, teflonban,
alufélidban.

Nem ajanlott a bd zsiradékban siités.

Stiritéshez ajanlott a habards, szaraz rantds, sajat anyagga! vald

slirités
Nem ajnlott a magyaros rantas.

izesitéshez ajénlott: borsikafii, petrezselyem, kapor, majoranna,
kémény, vasfli, snidling, zeller, kakukkfl, bazsalikom, vanilia, fahéj.
Nem_ajanlott: chili, torma, mustdr, zsirban piritott hagyma, bors,
csipds paprika



