A praxiskozosségek elinditasakor és a program zardsakor 50-50 f6 behivasa (random mddon
kivalasztva, a program zarasakor behivanddé 50-bdl 30 f6 ugyanaz, aki a praxisk6zosségek
elinditasakor kerilt kivalasztdsra), a praxiskozosség miikodése sordn a kétszer 50 fével egyitt a
praxis 20%-anak felmérése.

Az alapellatds és népegészségiigy rendszerének atfogo fejlesztése — alapellatds fejlesztése” cimd
felhivdas 11. szamu mellékletének (Altaldnos irdnymutatds a praxiskdzosségi miikodés és
tobbletszolgaltatdsok kialakitdsahoz, mikodtetéséhez) 1. szamu melléklete foglalja 6ssze a kérdGiv
adattartalmat.

Praxisk6zOsség adatai

[ N o ¥ 40 1 Y=Y -

Praxis KOd: ....ceeveveverinireee e

Felmérést végzl Neve: .......ocovvevveecieeieeeesne
Adatfelvétel datuma: .....ccooovvireicc e

Paciens adatai
Egyedi azonositd: ...,

Nem: o férfi ond

Korcsoport: 0 18-44 [0 45-64 OO 65-x

Legmagasabb befejezett iskolai végzettség:

O 8 altaldnos vagy annal kevesebb O kozépfoku, érettségi nélkil
O kozépfoku, érettségivel O fels6foku

I. A kliens alapvet6 adatai

A csillaggal (*) jel6lt adatok valamennyi ismételt adatfelvétel soran ellenérizenddk, valtozas esetén
frissitendok.

2. Allergia
e CAVE / Gydgyszerérzékenység
e Egyéb allergia / érzékenység

3. Alland6 gyogyszerek, szakorvosi javaslatok: ..............eeeeeeeiieieeieeeeeieeeeeeeeeeeeennneeeeeeess

4, Jogositvany: nincs / van, jellege:__ _ lérvényességi ideje: _ _ _ (év/hé/nap)

II. Attekintenddk a f6 kronikus betegségek, valamint a Iényegi, ellatast jelentésen befolyasolé
koriilmények,

Fontos, hogy rogzitésre kerlljon a cselekvéképességet korlatozo kérilmény, a demencj
mozgaskorlatozottsag fennallasa is.
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1. Gondozast igényl6 allapotok és betegségcsoportok
(tdbb betegség is bejeldlhetd, a datum a diagndézis évére vonatkozik)

O Hipertdnia

o Diszlipidémia
DAtum (V)i
O Krénikus légzGszervi betegségek (COPD, asthma, stb.)



2. A cselekvOképességet érinté gondnoksag alatt allas ténye és mértéke
(korlatozo vagy kizaro)
e nem ismert / ismert, mértéke

3. Demencia (korabbi mini-mental teszt eredménye)
e nemismert/ismert, MMT eredménye:

4. Tartés mozgaskorlatozottsag
e nem all fenn / fennall

5. Felnéttkori véddoltasok
Kapott-e felnbttkori véddoltast? Ha igen, akkor melyiket?
A ,felnéttkori” védboltasok egy része 18 alatt kertl(het) beadasra.

Oltas ()
Tetanusz, diftéria, szamarkohogés (T/
dtaP)
HPV 2 komponensii oltas, nék
HPV 4 komponensii oltas, nék-férfiak
Pneumococcus

Meningococcus (legordilé mentsorbdl kivalasztando az
oltas tipusa: C, B, ACWY)

Influenza

Baranyhimlé
Mumpsz-kanyaré-rézsahimlé (MMR)
Hepatitis A

Hepatitis B

Hepatitis A+B

Kullancs encephalitis

Hastifusz

Veszettség

(**) Dokumentalandé az oltas tipusa, id6pontja, késébb pedig ide rogzitendd valamennyi, haziorvosi
rendel6ben beadasra kerll§ oltas, az el6irt adattartalommal.

lll. Tarsadalmi-gazdasagi statusz

1. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége?
1 — Kevesebb, mint 8 altalanos
2 — 8 altalanos
3 — Szakmunkasképzd, szakiskola



4 — Szakkozépiskola, technikum

5 — Gimnazium

6 — Fels6foku szakiranyu végzettség
7 — Féiskolai diploma

8 — Egyetemi diploma

88 — nem tud vélaszolni

99 — nem kivan valaszolni

2. Az On jelenlegi gazdasagi aktivitasa f6 munkajat tekintve?
01 - teljes munkaidés alkalmazasban allé
02 - részmunkaid8s alkalmazasban allé
03 - segit6 csaladtag
04 - teljes munkaidds vallalkozé (vallalkozas tagja)
05 - részmunkaidds vallalkozo
06 - alkalmi munkas, napszamos
07 — munkanélkdli
08 - 6regségi vagy 6zvegyi nyugdijas
09 - rokkantsagi nyugdijas, jaradékos
10 - nappali tagozaton tanul
11 - gyermekgondozasi ellatason van
12 - haztartasbeli, ill. csaladjat latja el
13 - egyeéb inaktiv
88 — nem tud vélaszolni
99 — nem kivan valaszolni

3. Milyen az On egészsége altalaban?
1 - nagyon j6
2-jo
3 — kielégitd
4 —rossz
5 - nagyon rossz
8 — nem tud valaszolni
9 — nem kivan valaszolni

4. Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?
1 - nagyon sokat tehet
2 — sokat tehet
3 — keveset tehet
4 — semmit sem tehet
8 — nem tud valaszolni
9 — nem kivan valaszolni

5. Mely nemzetiséghez tartozénak érzi magat?

Magyar (01) Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04) Horvat (05)

Német (07) Ormény (08) Roman (09)  Ruszin (10)  Szerb (11)
Szlovén (13) Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17)
Egyéb (19) Nem kivan valaszolni (99)

6. Az el6zon kiviil tartozik-e még mas nemzetiséghez is?

Magyar (01) Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04) Horvat (05)

Német (07) Ormény (08) Roman (09)  Ruszin (10)  Szerb (11)
Szlovén (13) Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17)
Egyéb (19) Nem kivan valaszolni (99)

Lengyel (06)

Szlovak (12)
Vietnami (18)

Lengyel (06)

Szlovak (12)
Vietnami (18)



IV. Csaladi anamnézis

Milyen kréonikus betegsége van vagy volt a felsorolt csaladtagjainak?
o Milyen életszakaszban allapitottak meg a kérallapotot, betegséget?

Van-e vagy volt-e daganatos betegsége a felsorolt csaladtagjainak, és ha igen, akkor milyen tipusu?
o  Milyen életszakaszban allapitottak meg a kérallapotot, betegséget?

Szivkoszoruér-
betegség, infarktus

Magasvérnyomas

szélutés, agyvérzés

Cukorbetegség
(egyszeres valasztas:
1-es tipusu, 2-es
tipusu, tipusa nem
ismert)

Varanddssagi
cukorbetegség

Léguti allergias
betegség

Oroklédé
vesebetegség

Mentalis zavar
(depresszio,
skizofrénia)

Daganat:

(tébbszoros valasztas:
emld, petefészek,
vastagbél-végbél,
hasnyalmirigy, tidé,

here, prosztata)




V. Taplalkozas

1. Milyen gyakran fogyaszt zéldséget vagy gyiimolcsot?
1. Minden nap
2. Nem minden nap

2. Hanyszor étkezik naponta?
1. -1 alkalommal
2 — 2 alkalommal
3 — 3 alkalommal
4 — 4 alkalommal
5 — 5 alkalommal
6 — tobb, mint 5 alkalommal
8 - nem tud valaszolni
9 - nem kivan valaszolni

3. Naponta mennyi folyadékot fogyaszt? (példaul: viz, asvanyviz, tea, leves — az alkoholt vagy
energiaitalt ne szamitsa!)
1 — kevesebb, mint 0,5 liter
2-0,5 és 1 liter kozott
3-1,0-1,5 liter kdzott
4 — 1,5 és 2 liter kdzott
5-2¢és 2,5 liter
6 — 2,5 és 3 liter kozott
7 - t6bb mint 3 litert naponta
8 - nem tud vélaszolni
9 - nem kivan valaszolni

4. Diétat tart: nem / igen,
Amennyiben diétat tart, annak jellege:
010 - cukorbetegseg diétaja
020 - s6szegény étrend
030 - energiaszegény (kaldriaszegény) étrend (fogyokura)
040 - energiagazdag (kaloriadus) étrend
050 - fehérjeszegény étrend
060 - fehérjegazdag étrend
070 - zsirszegény étrend
080 - epekiméld étrend
090 - gyomorkimélé étrend
100 - rostdus étrend
110 - vegetarianus étrend
111 - vegan étrend
112 - makrobiotikus étrend
113 - lakto-ovo vegetarianus
114 — szemivegetarianus
120 - lisztérzékeny diéta
130 - tejérzékeny diéta
140 - semmilyen étrendet nem kovet

888 — nem tud valaszolni
999 — nem kivan valaszolni



VI. Testmozgas

1. Végez-e legalabb 30 perces mérsékelt fizikai tevékenységet naponta?
1. Igen
2. Nem

2. Végez-e legalabb heti haromszor, 6sszesen legalabb 75 perc erételjes vagy 150 perc mérsékelt
testmozgast?

1. Igen

2. Nem

3. Mennyi idét tolt On lilve egy atlagos napon?
Ez magaban foglalja azt az id6t, amikor irdasztal mellett (il, vagy meglatogatja a baratait és velik tGldogél,
esetleg tanul vagy tévezik.

1. legfeljebb 5 és fél 6ra (0:00- 5:30)
2. tobb, mint 5 és fél 6ra, de legfeljebb 8 és fél 6ra (5:31- 8:30)
3. tobb, mint 8 és fél 6ra (8:31-)

4. nem tud valaszolni
5. nem kivan valaszolni

VII. Alkohol

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?
1 - Soha

2 — Havonta, vagy kevesebbszer

3 — Kétszer vagy négyszer egy hénapban

4 — Kétszer vagy haromszor egy héten

5 — Négyszer vagy toébbszor egy héten

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

A VII./2-5. kérdéseket csupan a VII./1. (2.)-(5.) valaszok esetén sziikséges feltenni.

2. Erezte-e valaha sziikségét annak, hogy visszavegyen az addig fogyasztott alkohol mennyiségbdl?
1-Igen

2 —Nem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

3. Bosszantottak-e, zavartak-e Ont az alkoholfogyasztasat ért kritikak?
1-Igen

2 —Nem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

4. Van-e blintudata a sok alkohol fogyasztasa miatt?
1-Igen

2 —Nem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

5. Ebredéskor sziikségét érezte-e valaha annak, hogy a fesziiltségét alkohol fogyasztassal oldja?
1-Igen

2 - Nem

8 — Nem tud valaszolni

9 — Nem kivan valaszolni

VIIl. Dohanyzas



1. Dohanyzik-e jelenleg?

1 -igen, naponta

2 - igen, alkalmanként

3 — soha nem dohanyoztam

4 - nem, kevesebb mint fél éve hagytam abba
5. - nem, t6bb mint fél éve hagytam abba

2. Hany évig dohanyzott

.............................. eve

5. Ebredés utan mennyi idé mulva szivja el az elsé cigarettajat?
1 - 5 percen belil

2 - 6-30 perc mulva

3 - 31-60 perc mulva

4 - t6ébb mint 60 perc mulva

8 — nem tud valaszolni

9 — nem kivan valaszolni

6. Szandékaban all-e letenni a cigarettat a kovetkezé 30 napban?
1-nem
2 —igen

7. Dohanyzas leszokas tamogatas (pl. minimal intervencio)
Tortént-e: igen/nem

Intervencio tipusa: .....................

Datum: ...

IX. Fizikalis vizsgalatok és gyogyszerszedés
1. testtdmeg

2. haskoérfogat

3. testmagassag

4. vérnyomas (szisztolés/ diasztolés ) BAL KAR
5. vérnyomas (szisztolés/ diasztolés) JOBB KAR

6. pulzusszam

7. a pulzus regularitasa (tajékozodo jellegi vizsgalat) regularis

kg

cm

cm
Hgmm
Hgmm
Iperc

irregularis

8. latasélesség meghatarozasa:

1. korrekciéval /szemiivegben, kontaktlencsében/ (korrigalt vizus értékek)

2. korrekcié nélkil /szemiiveg, illetve kontaktlencse nélkil/

Bal szem vizus: V=
Jobb szem vizus: V=




9. periférias érbetegség - érsziikiilet - érelmeszesedés (ateroszklerézis) vizsgalat tapintassal/
hallgatozassal:

bal oldali ATP: tapinthaté / nem tapinthaté
bal oldali ADP: tapinthaté / nem tapinthaté
jobb oldali ATP: tapinthaté / nem tapinthaté
jobb oldali ADP: tapinthaté / nem tapinthaté

10. boka-kar index (BKI):

11. szijiiregi tajékoz6do inspekcio:

Eredmény (t6bbszords valasztas): - elvaltozas nem lathaté
- kéros nyalkahartya- vagy inyelvaltozas
- fogkdvesség
- szuvas vagy sérllt fog

12. Szed-e rendszeresen vérnyomascsokkentd gyogyszereket?
1—igen

2 —-nem

8 - nem tudott valaszolni

9 - nem akart valaszolni

13. Mértek-e Onnél valaha magas vércukor értéket (orvosi vizsgalatkor, betegség, varandossag
esetén)?

1-igen

2 —-nem

8 - nem tudott valaszolni

9 - nem akart valaszolni

XI. Szakellaték altal kivitelezett vizsgalatok eredményei és idépontjai

1. triglicerid: mmol/I
2. HDL-C: mmol/I
3. LDL-C: mmol/I|
4. szérum koleszterin: mmol/I|
5. szérum kreatinin: pmol/I

6. eGFR: ml/perc
7. éhomi vércukorszint mmol/I

8. vizelet 6sszfehérje kreatinin hanyados (TPCR) mg/mmol




XIl. Népegészségiigyi sziirévizsgalatok eredményei és idépontjai

1. méhnyaksziirés (vizsgalati eredmény és a vizsgalat idépontjanak dokumentalasa)

Eredmény: PO/P1/P2/P3/P4/P5/
LSIL/HSIL/CINI/CINIlI-lII/ CIN IV / ASCUS /
nem tud valaszolni /
nem kivan valaszolni

2. emldsziirés (vizsgalati eredmény és a vizsgalat id6pontjanak dokumentalasa):

. észlelt malignus daganat

. nincs észlelt malignus daganat

. visszarendelés ismételt vizsgalatra
. nem volt ilyen vizsgalat

. hem tud valaszolni

. nem kivan valaszolni

OO WN =

3. vastagbél sziirés (vizsgalati eredmény és a vizsgalat idépontjanak dokumentalasa):

Eredmény:

(.

igen, székletvér vizsgalat, negativ eredménnyel

)
(2.) igen, székletvér vizsgalat, nem negativ eredménnyel
(3.) igen, székletvér vizsgalat, értékelhetetlen
(4.) igen, kolonoszképos vizsgalat, elvaltozast nem talaltak
(5.) igen, kolonoszkdpos vizsgalat, daganatos elvaltozast talaltak
(6.) igen, kolonoszképos vizsgalat, polypokat talaltak

(7.) igen, kolonoszképos vizsgalat, mas elvaltozast talaltak:
a valasz megjeldlése esetén szdvegesen rogzitendd az elvaltozas jellege is
(8.) nem volt ilyen vizsgalat
(9.) nem tud valaszolni
(10.) nem kivan valaszolni

XIIl. Lelki egészség

Egyaltalan Részben Nagymértékben Teljes

nemigaz igaz igaz mértékben
igaz
1. Sotéten latom a jovémet. 0 1 2 3
2. Sosem fognak ugy alakulni a dolgok, 0 1 2 3
ahogy én akarom
3. Fol6sleges igazan torni magam 0 1 2 3

valamiért, amit akarok, mert valészin(ileg

ugysem érem el.

4. Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és 0 1 2 3
a helyzetem nem fog valtozni.




A XIII./5-13. kérdések felvétele csak a relevans rizikdcsoport esetében sziikséges.

Egyal?alan _ Alig ) Jellemzé :I'eljeseg
nem igaz jellemzo jellemzo
5. Minden érdeklédésemet elvesztettem 0 1 ) 3

masok irant.
6. Semmiben nem tudok donteni tobbé. 0 1 2 3
7. Tobb draval korabban ébredek, mint

0 1 2 3
szoktam, és nem tudok ujra elaludni.
8. Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is
s 0 1 2 3
csinaljak.
9. Annyira aggédom a testi-fizikai panaszok
. P . 0 1 2 3
miatt, hogy masra nem tudok gondolni.
10. Semmiféle munkat nem vagyok képes
e 0 1 2 3
ellatni.
11. Ugy latom, hogy a jov6 reménytelen és
. . 0 1 2 3
a helyzetem nem fog javulni.
12. Mindennel elégedetlen, vagy k6zombos
0 1 2 3
vagyok.
13. Allandéan hibaztatom magam. 0 1 2 3

A betegelégedettséget felméré kérdoiv bedobasra kerilt a kihelyezett lezart dobozba

[igen ] nem

Az egészségi dllapot felmérés adatgydjtése soran kitoltendd, az dpoldsi anamnézisre vonatkozé
kérdGiv.

Praxisk0zOsség adatai

PraxiskOzZOSSEE: ...cecvvververrrirrieriererrereereee e

Praxis KOd: ....coeveieieecceece et

Felmérést végzl neve: .......cocvcveevevecceeceiereeeeee e,
Adatfelvétel datuma: ..o,

Paciens adatai
Egyedi azonosito: ..o
Nem: o férfi oné

Korcsoport: [0 18-44 [0 45-64 0 65-x
Legmagasabb befejezett iskolai végzettség:

O 8 altaldnos vagy anndl kevesebb O kozépfoku, érettségi nélkil

O kozépfoku, érettségivel O fels6foku




Apolasi anamnézis
1. Mozgasképesség

Teljesen mozgasképes:
Ha nem, segitségre szorul

LJigen

[1nem
[1nem
LInem
[1nem
[l nem
LUnem
[Jnem
[1nem
[l nem

[Jnem

2. Hasznal-e valamilyen gyégyaszati segédeszkozt a mindennapi életvitele soran?

[l jarasnal ‘Jigen
0 feldllasnal igen
[0 mosakodasnal [Jigen
[ fardésnél ‘Jigen
[ felkelésnél ‘Jigen
0 lefekvésnél [igen
(] oltozkodésnél ‘Jigen
(] evésnél ‘Jigen
[ egyéb ‘Jigen
[l nem == o SRR
Ha igen

0 mdfogsor

[l szemiveg

[l hallokészilék

0 sztédma

[]  mozgast segitd eszkdzok, mégpedig:

[0 decubitus prevencios eszkdzok, mégpedig

3. A széklet- illetve vizeletliritésre vonatkozo adatok

1 egyik esetben sincs probléma
"] mindkettd

[1vizelettartdsi zavar

4. Hasznal-e inkontinentia kapcsan valamilyen segédeszkozt?

[0 nem [Tigen, mégpedig:

5. Taplalkozasra vonatkozé adatok

[l normal étrend (] specidlis diétat tart, mégpedig:

6. BOr allapota

Lép [ szaraz
[Iseb észlelhetd: helye:........ceenne.e. mérete:
valadékozas: []igen I nem

7. Mentalis allapota
0 egylttm(ikods, kommunikativ

(] szorongo

[1széklettartdsi zavar

[J zarkozott, nehezen kommunikal



V. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
Az egészségi dllapot felmérés adatgydjtése sordn kitoltendd, a fizikai aktivitasra vonatkozé kérdGiv.
Kérem, jelGlje be a tablazatban, hogy az elmult hét napban hany nap, illetve naponta atlagosan

hany percen keresztil végezte a kovetkez6 tevékenységeket! (Kiilon-kiilon kérdeziink ra a
munkahelyi, a kozlekedési, a haztartasi és a szabadidds tevékenységeire!)

1. Gondoljon a munkdjara! (Amennyiben nem dolgozik, folytassa a 2. résszel!)
Munkahelyi fizikai aktivitas

legalabb 10 perces nehéz fizikai munka a munkahelyen (pl.
nehéz targyak emelése, allando lépcsbzés, épitkezés, asas
sth.)

legalabb 10 perces nem nehéz fizikai munka a
munkahelyen, (pl. kbnnyebb targyak emelése stb.)

legalabb 10 perces gyaloglas, jarkalas, ami része a
munkajanak

2. Gondoljon arra, hogyan szokott kozlekedni!
Kdzlekedés

kozlekedés gépjarmivon (autd, busz, vonat, villamos,
trolibusz stb.)

legalabb 10 perces biciklizés egyik helyrél a masikra (pl.
munkaba jaras)

legalabb 10 perces gyaloglas egyik helyrél a masikra (pl.
munkaba jaras)

3. Gondoljon a haztartasi tevékenységeire!
Haztartas

legalabb 10 perces nehéz fizikai munka a kertben, az
udvaron, vagy a hazban (pl. favagas, lapatolas, asas,
bevasarlas cipelése, butorok mozgatasa, stb.)

legalabb 10 perces nem nehéz fizikai munka a kertben, az
udvaron (pl. sepregetés, autémosas, viraglocsolas,
rendrakas, konnyebb targyak emelése stb.)




legalabb 10 perces nem nehéz fizikai munka a lakasban
(porszivdzas, padld felmosas, ablakmosas, sepregetés
sth.)

4. Gondoljon szabadidds tevékenységeire!
Szabadidé

legalabb 10 perces sétalas szabad id6ében (munka utan)

legalabb 10 perces megerdlteté mozgas szabad idében
(futas, gyors biciklizés, uszas, aerobic, tanc stb.)

legalabb 10 perces nem megerdlteté mozgas szabad
idében (nem megerdltetd biciklizés, Uszas, pingpongozas,
tollasozas stb.)

5. Ulés

mennyi id6t tolt Ulve a hétkdznapokon

mennyi id6t tolt Ulve a hétvégi napokon

Ertékelés:

1. Teljes inaktivitds, vagy a csekély aktivitds nem éri el a kévetkezd kategdridt.

2. Minimdlis aktivitas:

(a) 3 vagy tébb napon élénk testmozgds legaldbb 20 percig; vagy

(b) 5 vagy tébb napon mérsékelt aktivitds vagy gyaloglds legaldbb 30 percen dat; vagy

(c) 5 vagy tébb napon kombindltan gyaloglds, mérsékelt és élénk testmozgds legaldbb 600 MET/perc/hét.
3. Egészségjavito fizikai aktivitds:

(a) élénk testmozgds legaldbb 3 napon Gsszesen legaldbb 1500 MET/perc/hét; vagy

(b) 7 napon tébbféle mozgds kombindcidja (gyaloglds, mérsékelt vagy élénk testmozgds) 6sszesen legaldbb

3000 MET/perc/hét.

MET-percek heti 6sszege: intenzitds MET-benxaktivitds percekbenxheti gyakorisdg, ahol:
 a gyaloglds 3,3 MET/perc,

e a mérsékelt/kébzepes intenzitds 4 MET/perc

e gz élénk testmozgds 8 MET/perc

Pl.: 3 napon, naponta 60 percen dt élénk testmozgds 3x60x8 = 1440 MET/perc/hét

6 napon naponta 30 percen Gt mérséklet testmozgds 6x30x4 = 720 MET/perc/hét

7 napon naponta 40 percen dt gyaloglds 7x40x3,3 = 924 MET/perc/hét

Osszesen=3084 MET/perc/hét

Ez mdr éppen egészségjavito fizikai aktivitdsi szintnek felel meg, hiszen 3000 MET/perc/hétnél tébb a

testmozgds, és a hét minden napjan térténik valamilyen fizikai aktivitds.
MET (Metabolikus ekvivalencia)
A test dltal elfogyasztott energia mennyiségét fejezi ki.

1 MET = A nyugalomban mért oxigén sziikséglet = a test minden egyes kg témege 3,5 ml oxigént haszndl el

percenként = az alapanyagcsere oxigén igénye.

e 1 MET=3.5ml02/kg/min

* 1 MET =1 kcal / kg / hour

Egy példa a MET szamitdsdra:

» 70 kg-os ember lendiiletes gyalogldskézben hdny kaldridt éget 1 d6ra alatt:
gyors gyaloglds = 6 MET = 6 kcal / kg / 6ra

6 kcal / kg / 6ra x 70 kg = 420 kcal/6ra



Az egészségi allapot felmérés adatgylijtése soran kitoltend6, az egészségliggyel kapcsolatos
altaldnos elégedettséget méré kérdGiv. (Ez a kérddiv nem az elektronikus adatgyUjtés keretében
keril kitoltésre.)

Nem: O férfi O né

Korcsoport: O 18-44 O 45-64 O 65-x

Legmagasabb befejezett iskolai végzettség:

[0 8 altalanos vagy annal kevesebb O kozépfoku, érettségi nélkil
O kozépfoku, érettségivel O fels6foku

Mennyire ért egyet az aldbbi allitdsokkal a sajat tapasztalatai alapjan.
Kérem, kizarélag a tarsadalombiztositas altal finanszirozott ellatasokat vegye figyelembe, magan
egészséglgyi elldtasokat ne!

1 - teljes mértékben egyetértek

2 - tobbé-kevéshé egyetértek

3 - bizonytalan vagyok, nem értek egyet, de azt sem mondhatom, hogy ez nem igaz

4 - inkabb nem értek egyet

5 - egydltaldan nem értek egyet

6 - nincs személyes tapasztalatom

8 - nem tud valaszolni
9 - nem kivan valaszolni

a, Az orvosok elmagyardztak, melyik vizsgalatra miért volt szlikségem.

b, Azt hiszem, hogy az orvosomnak minden felszerelése megvolt az ellatdsomhoz.
(o Majdnem tokéletes ellatast kaptam.

d, Néha Ugy éreztem, az orvos diagndzisa nem biztos.

e, Biztos voltam benne, hogy a szilikséges ellatasokat megkapom, anyagi aldozatok nélkdil is.
f, Az elldtdsom sordn nagyon koriltekintéen jart el mindenki.

g, Tobbet kellett fizetnem az ellatasért, mint amit megengedhetek magamnak.

h, Kénny( volt eljutnom a specialis ellatast nyujto szakorvosokhoz is.

i, A slirg8sségi ellatasra tul sokat kell varni ott, ahol engem ellattak.

i Az orvosok kimértek, tavolsagtartdak voltak velem szemben.

k, Az orvosok nagyon baratsagosak voltak velem.

l, A vizsgalatok és kezelések soran nagyon sietve lattak el.

m, Az orvosok néha nem figyeltek arra, amit mondtam.

n, Néha Ugy éreztem, hogy a kezel6orvosom nem tudja igazabdl, hogy mit csinal.

o, Az orvosok elég sok id6t forditottak rdm.

p, Elég nehéz volt megszervezni, hogy id6ben eljussak az orvoshoz.

a, Elégedetlen voltam néhany dologgal, amikor a vizsgalatokon, kezeléseken vettem részt.

r, Mindig ellattak, amikor csak sziikségem volt ra.



