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Miért fontos a vastagbéltiikrozés (kolonoszkadpia)?

Abban az esetben, ha rejtett vér volt kimutathaté a bekiildott székletmintaban, mindenképpen

tovabbi vizsgalat szilikséges a vérzés okanak kideritéséhez.

A vastagbéltiikrozés az egyetlen, teljes vastagbelet vizsgdldo mddszer, amely soran az esetleges

elvaltozas felfedezhetd és szovettani minta vehetd. A vizsgalatot kérheti béditasban is.

Hany szabadnapra van sziikség a vastagbéltiikrozéshez?

Altalaban két szabadnapra lesz sziiksége: a vizsgalat el6tti nap és a vizsgalat napja. Javasoljuk,
hogy a vizsgalatot kovet6 napra ne tervezzen nagyobb erdfeszitéssel jar6 munkat,

sporttevékenységet vagy hosszabb utazast.

Sziikséges laboratdoriumi vizsgalat (vérvétel) a tiikrozés elott?

Igen. A laboratériumi vizsgalat eredménye megmutatja, hogy van-e barmilyen olyan egyéb
probléma, amely miatt a vizsgadlat akadalyba iitk6zhet. A tiikrozés el6tt két héten beliil

vérvételre kell mennie, amelyre a haziorvosa ad beutalét.

Mit jelent a vastagbél el6készitése (béltisztitas) a vizsgalat el6tt? Miért
sziikséges ez?

Annak érdekében, hogy a vizsgald orvos pontosan attekinthesse a bél bels feliiletét, fontos az
étkezési el6irasok betartasa, a béltisztitasra alkalmas készitmény hasznalata (hashajto), tovabba
az el6irt mennyiségii folyadék elfogyasztasa. Igy valik a vastagbél fala teljes mértékben

attekinthet6vé, ezaltal elkeriilve egy esetleges ismételt vizsgalatot.

Mely eldirasokat kell betartani a vizsgalat el6tti 4. naptol?

Fontos, hogy bizonyos gyogyszerek alkalmazasat szilineteltetni kell vagy médositani sziikséges
azok adagolasat a vizsgalatot megel6z6en. A részletekkel kapcsolatban kérdezze meg

haziorvosat.

Milyen teenddk vannak a vizsgalat el6tt 4 nappal?

Az orvos altal felirt béltisztité készitményt valtsa ki a patikdban. Hasznalat el6tt olvassa el az

el6készitésre vonatkozd tajékoztatdt.
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Milyen teendd6k vannak a vizsgalat el6tt 2-3 nappal?

Kovesse az el6irt étrendet, amelyet a haziorvosatél kapott tajékoztatéban talal.

Milyen teendd6k vannak a vizsgalat el6tti napon?

Mindig az alkalmazott béltisztité szerhez kapott hasznalati utasitas szerint jarjon el igazitva
annak elkezdését a béltiikrozés idépontjahoz! Fontos ugyanis, hogy a kolonoszképos vizsgalat

elkezdésekor ne teljen el 6 6ranal tobb a béltisztulas befejeztétdl.

Ha masként nem rendelték el, a kovetkez6k szerint jarjon el: reggel 7 6raig ehet konny( reggelit
(lagy tojas, vajas piritds), azt kovet6en mar csak folyadékot fogyasszon: sziirt almalé, szlirt
fehérszol6lé, tea (lehet cukorral), kavé (lehet cukorral), sziirt hisleves vagy szénsavmentes
asvanyviz.

Fontos, hogy ne fogyasszon tejet, vagy tejtartalmu italokat, szinezett tidit6ket. Nyugodtan vegye
be a kezel6orvosaval egyeztetett (mar kordbban is szedett) gydgyszereit, illetve kezdje el

alkalmazni a hashajtashoz el6irt készitményt.

Milyen teendd6k vannak a vizsgalat napjan?

Igyon sokat a megengedett folyadékokbdl. A vizsgalat el6tt 2 éraval mar ne fogyasszon
folyadékot (altatéorvos utasitasara ez az idé novekedhet). Amennyiben az orvosa ugy
rendelkezik, gydgyszereit vegye be, kivéve a cukorbetegség esetén szedetteket.

Egyediil vagy kisérével menjen a tiikrozésre?

Ajanlott kisérével menni, aki timogatja Ont, tovabba feljegyezheti az orvostdl hallottakat.

Ha a vizsgalatot boditasban, esetleg altatdsban végzik, mindenképp javasoljuk, hogy kisérével

érkezzen. Aznap mar nem vezethet gépjarmiivet, nem végezhet felel6sséggel jaro feladatot!

Mit viseljen a vizsgalat napjan?

Célszerili a konnyen le- és felvehetd, laza oltozet. A vizsgalat el6tt deréktol lefelé le kell vetkéznie,

majd ezutan egy specialis nadragot vagy leped6t biztositanak a vizsgalat idejére.

Mit vigyen magaval a tiikkrozésre?

Vigye magaval a haziorvosatol kapott beutal6jat, személyi iratait, a legfontosabb laboratériumi

s

és szakorvosi leleteit, az el6z6 vizsgalati eredményeit, illetve a szedett gyogyszereinek listajat.



Komplex Népegészségugyi Szlrések

EFOP-18.1-VEKOP-15-2018-00001

Hasznos, ha visz magaval egy tekercs WC papirt, papir kéztorlét, valto fehérnemdtit, néhany szem

sz8lécukrot, és egy nagy flakon szénsavmentes asvanyvizet, amit a vizsgalat utan elfogyaszthat.

Hogyan torténik a vastagbéltiikrozés (kolonoszkdpia)?

A vizsgalatot végz6 szakemberek részletes tajékoztatast adnak Onnek a vizsgalat folyamatarol és
a teend6krdl. A vastagbéltiikrozés altalaban 30-45 percet vesz

igénybe melybdl maga a vizsgalat 15-25 perc.

A vastagbelet beliilrél leveg6vel vagy szén-dioxiddal fajjak fel a
megfeleld lathatosag érdekében. A vizsgalat soran el6fordulhat

kellemetlen hasi érzés, gorcs, puffadids. A boditdsban végzett

vizsgalat kevésbé kellemetlen.

Mi torténik, ha elvaltozast talalnak a vizsgalat soran?

Amennyiben a vastagbélben szovetkindvést (n. polipot) taldlnak, azt lehet6ség szerint azonnal
eltavolitjak és szovettani vizsgalatra kiildik. Ennek eredménye koriilbeliil két hét alatt késziil el.

Alelettel keresse meg miel6bb haziorvosat.

Milyen panaszok jelentkezhetnek a vizsgalatot kovetoen?

Altalaban hasi fajdalom, puffadas, gorcs, hanyinger, hanyas, véres széklet. Ezek altaldban 2-3
oran belil megsziinnek. Amennyiben tovabbra is fennallndnak, azonnal forduljon orvoshoz.
Mikor fogyaszthat ételt és italt a vizsgalat utan?

A béditassal végzett vizsgalatot kovetGen csak a teljes éberség elérése utan ihat és ehet. Ne igyon

szénsavas italokat, valamint konny{i ételt fogyasszon.

Fontos! Ha polipeltavolitasra is sor Kkeriilt, két napig a magvas ételek és a szénsavas italok

fogyasztasat kertilnie kell.

Tovabbi informaciéért kérjiik, forduljon haziorvosahoz

vagy keressen benniinket az alabbi elérhet6ségeken:

szures@oki.antsz.hu
www.szures.oki.hu
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