Koronavirus elleni OLTAS UTANI TUDNIVALOK
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Betegtdjékoztato

ElGszor is engedje meg, hogy gratulaljunk, hogy megkapta a véddoltast!

Az aldbbi gyakori kérdések és valaszok dsszegydjtésével szeretnénk segiteni az On jobb informalasat.
Mi varhaté?

Ahogy a virusra, Ugy a véddoltdsra is az emberek szervezete kiilonbdz6képpen reagal. Nem
tudjuk, hogy kinél valt ki heves reakcidkat, kinél semmit.

Mindenesetre azt javasoljuk, hogy a véddoltds utani 1-2 napra ne tervezzen semmi nehéz
kiilonleges tevékenységet, szellemi vagy fizikai munkat. Amennyiben sziikséges lesz el6re
szervezze meg, hogy legyen olyan kollégaja, aki tudja Ont helyettesiteni, ha gyenge, és
otthon kell maradnia.

Javasoljuk, hogy oltas utan haza felé menet vasaroljon be, legyen otthon masnapra kellé
mennyiségl folyadék, ennivald, és lazcsillapitd, hanyingercsillapitd kéznél.

Mégis milyen mellékhatasok lehetnek?

Ne csodalkozzunk, ha az oltas utan par éraval gyengének, betegnek érezzilk magunkat, pont,
mint egy virusos megbetegedés esetén.

Ha jelentkeznek ezek a tiinetek varhatéan 1-2 nap alatt el fognak mulni, és ezek a szervezet
immunvdlaszat jelentik. (Gondoljunk arra, mennyivel rosszabb lehet a virust elkapni, mint
ezeket a mellékhatasokat kibirni 1-2 napig).

Az alkalmazasi elGirat pontosan felsorolja a mellékhatdsokat, igy akit érdekel, utana tud
nézni, de a leggyakoribbak:

o fejfdjas;

e injekcio beadasanak helyén fellép6 duzzanat, bérpir;
e atmenetilaz;

o faradékonysag, aluszékonysag, gyengeség;

e izomfajdalom, iziileti fajdalom;

e hasmenés;

e kohogés;

e hanyinger, étvagytalansag, esetleg hanyas.

Késziiljon fel ezen tiinetek otthoni ellatasara: fajdalom/laz esetén hasznaljon
fajdalom/lazcsillapitét, hanyinger/hanyas esetén hanyingercsillapitot! Igyon sok folyadékot!



Most megkaptam az elsé oltast, mikor leszek védett?

Mar az elsé oltas utan elkezd a szervezet ellenanyagokat termelni, de igazi védettség a masodik
(“booster”) oltads utan 1-2 héttel alakul ki. Azoknal, akik az els6 oltdst kaptak meg, bizonyos
fokd védettség mar kb. 2 hét mulva jelentkezik, de ez gyorsan csokkenne, ha nem lenne
masodik oltas. Ezért is kell a masodik oltds, amely Ujabb antitest termelésre készteti a
szervezetet. Ezért is fontos, hogy ne feledkezzen meg a 2. oltdsrol!

A masodik oltas beaddsanak jegyezze fel olyan helyre, ahol id6ben biztosan tudni fog réla!

2. oltas Helye, ideje:

A masodik oltast is megkaptam. Most mi varhaté?

Sokaknal a mdsodik oltds utan nagyobb immunvalaszt figyeltek meg. A fent leirt
mellékhatdsok jelentkezhetnek szintén, de lehet, hogy kicsit er6sebben. Ne ijedjen meg, 1-2
nap és el fognak mulni.

Teljes védettség csak a 2. oltas utan 1-2 hét mulva érhet6 el. (Pontosabban, minimum:
Pfizer: 7nap; Moderna: 14nap; AstraZeneca: 15nap; Szputnyik: 3 hét, Sinopharm: 14nap)

Megkaptam az oltast, a fenti mellékhatdasok nem mulnak, pedig mar 2-3 nap eltelt. Mit tegyek?

Mindenképpen jelezze az orvosanak, egyrészrél a sulyos mellékhatdsokat kdtelezGen
jelenteni kell, masrészrél eléfordulhat, hogy On koronavirusos lett id8kdzben, és Ggy kapta
meg az oltast. Ekkor sincs baj, nem kell megijednie, vannak ilyen esetek. Fontos, hogy
megfigyelés alatt legyen, és az orvosa utasitdsa szerint jarjon el.

Jol vagyok, beoltottak, akkor mostantdl nem kell maszkot hordanom?

Sajnos, ez nem igaz. De kell maszkot hordania, mivel a nydlkahartyan valtozatlanul meg tudnak
tapadni a koronavirus részecskék, csak a szervezet felkésziilt védekez6 reakcidjanak
készonhetéen nem tudnak olyan mértékben a teljes szervezetben elszaporodni. Az
embertarsaink védelme érdekében is és a sajat védelme érdekében is valtozatlanul be kell
tartania a jarvanyligyi védekezés alapszabalyait: tadvolsagtartds, maszk hasznalat, kézmosas.

Akkor mi értelme az egész oltasnak?

1.

Az oltas segitségével, Onnél Iényegesen kisebb az esélye, hogy stlyosan megbetegszik, és
kdrhazba kertl, még akkor is, ha elkapja a fert6zést, varhatdan sokkal enyhébb lefolyassal
esik at rajta;

Kisebb eséllyel fert6z masokat;

Ha olyan tarsasagban van, ahol mindenki be van oltva, vagy 3 hdnapon beliil volt COVID-os
volt, akkor maszk nélkiil is beszélgethetnek.

Cél, hogy minél hamarabb elérjiik a nydjimmunitast, és ne hagyjunk idét a mutaciok
kialakuldsanak, széles kor terjedésének, kvazi ennek az egész borzalomnak!

Ezért is fontos, hogy minden baratjat ismerdsét rabeszélje az oltdsra, és legyen ra bliszke, hogy
On mér beoltott!

J6 egészséget kivanunk és varjuk, hogy ujra szabadon talalkozhassunk szeretteinkkel!



