COVID-19 virussal szembeni Magyarorszagon alkalmazhaté oltasokrdl
val6 tajékoztato a rendelkezésre allé informaciok alapjan?

Ha On allergias, kaphat oltast?

Ha az igen sulyos allergias (anafilaxias) reakciéval nem jaré allergiardél van szé és olyan anyagokra, amit az
oltas nem tartalmaz, akkor nem kizaré ok az allergia. Tehat ha példaul tojasra vagy penicillinre allergias, de
sosem volt anafilaxias reakcidja, kaphat oltast.
Az oltasok alkalmazasanak egyetlen biztos ellenjavallata van, ez pedig a véddoltas alkotorészeire vonatkozo
sulyos allergias (anafilaxias) reakci6. Amennyiben az illetének sulyos, anafilaxids reakciot okoz6 korabbi
mas eredetl (pl.: étel-, gydgyszer-) allergidja ismert, igy az oltas el6tt arrdl az orvosat ismertetni kell, és
minden beavatkozas a varhaté el6nyok és kockazatok mérlegelésével kell, hogy torténjen.
Amennyiben az els6 oltas soran az oltbanyaggal vagy valamely 6sszetevijével szemben sulyos allergia 1ép
fel, a masodik vakcina nem adhaté be.s

Megkaphatja az oltast, aki beteg?

Ha akut lazas betegsége, gyulladassal jaro fert6zése van vagy esetleg koronavirusos, az oltads beadasa csak
a tiinetek lezajlasa utan engedélyezett, kiillondsen a sajat, az oltépontot felkeres6k és ott dolgozdk
védelmében.

Hogyan kell menni oltasra?

Oltas el6tt nyugodtan ehet, ihat, s6t egyen és igyon is (ha cukorbeteg kiilondsen figyeljen oda a napi rutin
betartasara).

Mindenképpen ajanlott, hogy legyen tiszta, el6tte zuhanyozzon le, és vegyen egy olyan ruhat, amiben a
felkarjat konnyen szabadda tudja tenni. Feltétleniil mar otthon t6ltse ki a sziikséges beleegyezd és egészségi
allapotarol sz06l6 nyilatkozatot, ne az oltasi helyszinen kelljen evvel az id4t tolteni.

Sok adminisztraciés munka utan egy apro tliszurast fog kapni a felkarjaba.

Ha atesett a COVID-on, mikor mehet oltasra?

A fert6zés soran keletkezett antitestek legalabb 3 honapos védettséget adnak. Szoval a fert6zéstdl
szamitott 3 hénapig nem kell oltas a védettséghez. Vannak olyan megkdozelitések, amelyek 3 honapot, és
vannak olyanok, amelyek 6 honapot adnak a természetes védettségnek. Ha jelentkezett oltasra, behivjak, és
a 3 hénap mar eltelt, akkor nem lesz baja bel6le, ha megkapja az oltast.

Az oltas magasabb szint(i védettséget ad, mint a természetes fert6zés utani immunvalasz.

Hogyan torténik az oltasra jogosultak kivalasztasa?

A haziorvosok az oltasra regisztraltakrél minden héten kapnak egy listat, amely az adott vakcinatipusra
vonatkozik, és a potencidlis beolthat6 kb. 200 beteget tartalmazza. A haziorvosnak megadjak, hogy ebbdl
az életkor alapjan csokkend sorba rendezett listabol varhatéan hany f6t olthat be sajat maga, és hany f6t
kell, hogy elkiildjon egy oltokdzpontba. A haziorvos - ismerve a sajat korzetébe tartozo regisztralt paci-
enseinek betegségét - igyekszik elérni a betegeket, és megbeszélni veliik, hogy hol, hogyan és mikor kap-
hatjak meg az oltast. A haziorvosnak jelenleg nincs lehetdsége - annak ellenére, hogy 6 ismeri a sajat
betegeit - hogy, olyanok is behivjon, aki nincs a listan!

12021.03.10.-i verzié



Jelenleg tehat tobb listat kap a haziorvos:
- Pfizer listat az idGsekrdl (akiket oltokozpontba Kkell kiildeni, emellett a szallitasukat is a
haziorvosnak kell megszervezni);
esetleg Moderna listat, amely listardl 10-ével hivhat be betegeket, attdl fliggéen, hany ampullat

kapott,

AstraZeneca listat a 18feletti betegeirdl, elvileg barminem krénikus betegséggel, akiket behiv és
sajat maga beolthat, illetve kiild oltépontra

- egészséges és/vagy egyensulyban tartott kronikus betegek regisztralt listajat azokrdl a lakosokrol,
akik szamara a Sinopharm vakcinat tudja felajanlani sajat rendel6jében / oltokézpontban val6é beadasra.

Fontos megjegyezni, hogy a fenti kivalasztasi rendszer a rendelkezésre all6 hatéanyagok alapjan
folyamatosan valtozik. Amennyiben az oltdkdzponttol vagy a haziorvostol megkeresést kapunk az oltasra,
akkor fogadjuk el és menjiink el beoltatni magunkat.

Az oltas el6tt még a haziorvos vagy az oltéponti orvos megvizsgalnak mindenkit és dontenek az ismert

betegségek és a jelen allapot tiikrében az olthatdsagral.

Kell az oltas, hogy ujra egyiitt lehessiink!

Osszeallitotta: Dr. Rékassy Balazs a f6bb referencidkbans s szerepl6, nyilvanosan elérhet szakmai anya-
gok alapjan. Jelen verzié lezarva: 2021. 03.10.

vakcina neve Pfizer-BionTech Moderna AstraZeneca Gamaleja Intézet Sinopharm
Comirnaty mRNA-1273 AZD12221 Szputnyik V BBIBP-CorV
Oltas tipusa IIl. generacids IIl. generacids lIl. generacids IIl. generacids l. generacios,
mRNS vakcina/ mRNS vakcina/ virdlisvektor- virdlisvektor- inaktivalt virus
hirvivé RNS hirvivé RNS alapu/ alapu DNS alapu alapu
DNS alapu (az emberre (hagyomanyos
(az emberre veszélytelen technoldgia,
veszélytelen adeno virus amely soran a
adeno virus genetikailag SARS-CoV-2 virust
genetikailag madositott kémiai uton
madositott formajaba inaktivaljak,
formdjdba csomagolja a virus szaporoddsra
csomagolja a virus tuskefehérjéjét képtelenné teszik)
tuskefehérjéjét kodolé genetikai
kddold genetikai informaciot)
informaciot)

Milyen eurdpai és eurdpai és brit, eurdpai és magyar magyar
engedéllyel amerikai amerikai magyar gyogyszerugyi gyogyszerigyi
rendelkezik? gyogyszerugyi gyogyszerugyi gyogyszerugyi hatdsag hatdsag

hatdsag hatdsag hatdsag vészhelyzeti vészhelyzeti

vészhelyzeti
engedélyezés

vészhelyzeti
engedélyezés

vészhelyzeti
engedélyezés

engedélyezés
(EU EMA oldala
szerint NEM adtak
be
engedélyezetetés
re)

engedélyezés

Ki kaphatja?

16 éves kor felett
elvileg barki

18 éves kor felett
elvileg barki

Elvileg 18 éves kor
felett barki,

18 éves kor felett
barki, aki nem
szenved a lent

felsorolt kréonikus
betegségekben

Els6sorban 18-59
éves kor kozott
bir
»meghatarozott
védbShatassal”, de
60 éves kor felett
is alkalmazhatd




Ki nem kaphatja?

NINCS korlatozas

NINCS korlatozas

NINCS korlatozas

vagy majbetegség

Ellenjavalt:
autoimmun
betegség esetén,
krénikus
vesebetegség

esetén, endokrin
betegségek
esetében
(jelentds
eltérések a
pajzsmirigyfunkci
Os értékekben és
nem megfelel6en
kezelt
cukorbetegség),
heveny
szivbetegség,
epilepsia ill. egyéb
idegrendszeri
betegség esetén,
tumoros
betegségek és
sulyos
vérképzGszervi
betegségek
esetében

Nem
alkalmazhaté:
olyan
személyeknél,
akiknél a krénikus

betegség nincs
egyensulyban,
vagy kronikus
betegség akut
felldngolasa
esetén

Kinek adjak a
hazai
gyakorlatban?

Egyel6re a
legidGsebbek
kapjak

Egyel6re a
legidGsebbek
kapjak
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utasitas alapjan:
18 felett barkinek

60-75 év kozotti
egészségeseknek

Barkinek

Hanyszor és
milyen formaban

2x1 adag (0,3 ml),
35 nap eltéréssel

2x1 adag (0,5 ml),
28 nap eltéréssel

2x1 adag (0,5 ml),
12 hét kozotti
kiilonbséggel

2x1 adag (0,5 ml),
3 hét eltéréssel

2x1 adag
el6retoltott
fecskendében (0,5

részleges
védettség kezd az
elsé dézis utan 14
nappal kialakulni

utén 22 nappal
mar védettséget

okoz, és nem
fordult el6 sulyos

Kh-i kezelést utan 14 napon utan 14 napon
igényl6 belul alakul ki. belul alakul ki.
megbetegedés)

adjak be?
ml), 3-4 hét
kozotti
kiilonbséggel
Mikor alakul ki 2.oltds utan 1 2. oltas utan 2 2. adag utan 15 21 nap 21 nap
védettség? héttel héttel , amely mar nappal (1. dézis kalonbséggel kilonbséggel

keril beadasra a
két oltds. A
védettség a

masodik oltas

kerll beadasra a
két oltds. A
védettség a

masodik oltas

Hol hasznaljak?

Haziorvosnal,
oltépontoknal

Haziorvosnal,
oltépontoknal

Haziorvosnal,
oltépontoknal

Oltépontoknal

Haziorvosnal,
oltépontoknal

Tarolas médja:

6 hdénapig -70 °C-
on, majd 2 hétig
lehet bontatlanul
-25-15 °C-on,
illetve 5 napig +2-
+8 °C-on, majd
felbontas utan 6
oran belll
felhaszndlando 1

6 hdénapig -20 °C-
on, majd
kiolvasztas utan
30 napig
bontatlanul, majd
felbontas utan 6
oran belll
felhaszndlandé 1
ampulla = 10 oltas

ampulla =7 oltas

+2-8 °C kozott
h(itve,
bontatlanul 6
hénap, felbontas
utan 48 6ran belil
felhaszndlando

6 hdénapig -18 °C-
on, majd
kiolvasztds utan 2
Oraig
szobah&mérséklet
en, illetve
liofilizalt
formaban +2-8 °C-
on is tarolhaté

2 évig térolhato,
+2-8 °C kozott
h(itve, nem
fagyaszthato,
eléretoltott
fecskendd




Terhesség Korlatozott Korlatozott Korlatozott NEM NEM
szoptatas esetén mennyiségli mennyiségl mennyiségi
alkalmazhatoé-e? tapasztalat van, tapasztalat van, tapasztalat van,
haszon versus haszon versus haszon versus
kockazat kockazat kockazat
mérlegelése utan mérlegelése utan mérlegelése utan
alkalmazhatd csak | alkalmazhaté csak | alkalmazhatd csak
Immunbetegség Kilon nem Kilon nem Kilon nem Autoimmun Koriltekintéssel
esetén adhaté-e? vizsgaltak, vizsgaltak, vizsgaltak, betegségben alkalmazhato,
hatasossaga hatasossaga hatdsossaga ellenjavalt hatasossaga
immun- immun- immun- immuncsokkentet
csokkentetteknél csokkentetteknél csokkentetteknél teknél kisebb
kisebb lehet kisebb lehet kisebb lehet lehet
Magyarorszag 6,6 millié adag 1,744 milli6 adag 4,4 millié adag 2 millié adag 5 millié adag
varhatéan
mennyit kap?
Eurépai Unié 600 millié adag 160 millié adag 400 milli6é adag 0 0
varhatéan
mennyit kap?
Hatékonysag 95% 94,1% 90% (0,5 +1 adag 91,6% 79,34% illetve

esetén) és 62% (2
adag esetén)

86%
OGYE|
Alkalmazasi
elGirat szerint: ,a
védGhatésra
vonatkozd
értékeléshez a
végs6 adatok
egyel6re nem
allnak
rendelkezésre, a
hatdsossag és a
biztonsagossag
még tovabbi
ellenérzésre
szorul”




