GYORGY

Gyogyszerek:

- Rendszeresen szedett gydgyszerek és azok kivaltasa utazas el6tt min. 1 héttel!!!

- Laz- és fajdalomcsillapit6: Algopyrin, Rubophen, Advil, gyulladascsokkentd:
Cataflam, Apranax Dolo

- Zuzdédasra kiilséleg: Flexagil krém, Voltaren gél

- Hasmenés ellen: Imodium, bél fert6tlenitésre: Bolus adstringens, Cralex szén tabl.
- Elektrolithaztartas tamogaté: Diosmolyte, ORS porok

- Székrekedés eseten: Dulcolax készitmények, Glicerines kup

- Gyomorsav cs6kkent6: Noacid Control, Rennie, Quamatel

- Hanyinger, utazasi betegség: Daedalon, Béres B6 - vitamin, gyerekeknek Predomit
nyaloka

- Probiotikum: Normaflore, LXR Mikrobiom, Flonivin Boulardi
- Allergias tiinetekre antihisztamin: Lendin Neo, Cetirizin Hexal, Lordestin Akut

- Kiilséleg csipésekre: Supraderm, Novosil, Uriage Prucied gél

Napvédelem, napozas utani termékek:
- SPF 30-50 a legbiztonsagosabb, féleg nyaron vagy vilagos bérre
- SPF 50+ ajanlott gyerekeknek, érzékeny bérre, vagy erés UV-sugarzasnal
- Vizall6 fényvédot valasszunk és 2 oranként kenjlik Gjra
- Arnyék, sapka, napszemiiveg
- Napozas utan bér hidratalas testapoldval - kifejezetten napozas utani termékek is
elérhet6k -, leégés esetén panthenol tartalmu készitményt valasszunk

Egyéb hasznos dolgok: Kotszerek, sebkezelés
- Lazméré - Octenisept spray vagy Betadine oldat
- OlI8, csipesz, kullancskiszedd sebfertétlenitésre
készlet - Sebtapaszok: Hansaplast, steril
- Kézfertstlenits szigetkotszerek, Leukoplast,
sebodsszeh(zo

- Szlinyog-, kullancs elleni spray
- Rugalmas pdlya, steril gézlapok, kotszer

- Szemcsepp, orrspray kapocs

- Polarizalt napszemiiveg
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