
Életkori, nemi  megosztásban

Javasolt szűrővizsgálatok
Javasolt védőoltások



Javasolt szűrővizsgálatok/gyakorisága:

 Fizikális vizsgálat Évente

 Vérnyomásmérés Évente

 Vérvizsgálat Ötévente

Javasolt védőoltások:

 Járványos agyhártyagyulladás (Meningococcus)

 Kullancs által terjesztett vírusos agyvelőgyulladás (Kullancs 

encephalitis)

20-45 éves férfi



20-45 éves nő
Javasolt szűrővizsgálatok/gyakorisága:

 Fizikális vizsgálat Évente

 Vérnyomásmérés Évente

 Vérvizsgálat Ötévente

 Nőgyógyászat Kétévente

 Emlő önvizsgálata Kéthavonta

Javasolt védőoltások:

 Méhnyakrák (HPV)

 Járványos agyhártyagyulladás (Meningococcus)

 Kullancs terjesztette vírusos agyvelőgyulladás (Kullancs encephalitis)

 Bárányhimlő elleni oltás (terhesség előtt)



45 évnél idősebb férfi
Javasolt szűrővizsgálatok/gyakorisága:

 Fizikális vizsgálat Évente

 Vérnyomásmérés Évente

 Vérvizsgálat Kétévente

 Rejtett bélvérzés Kétévente

 Bőrvizsgálat Kétévente

 Urológia Évente

Javasolt védőoltások:

 Szezonális influenza (65 év felett, ill. krónikus betegség esetén)

 Tüdőgyulladás (Pneumococcus) (65 év felett, ill. krónikus betegség 
esetén)

 Kullancs terjesztette vírusos agyvelőgyulladás (Kullancs encephalitis)



45 évnél idősebb nő
Javasolt szűrővizsgálatok/gyakorisága:

 Fizikális vizsgálat Évente

 Vérnyomásmérés Évente

 Vérvizsgálat Kétévente

 Rejtett bélvérzés Kétévente

 Bőrvizsgálat Kétévente

 Nőgyógyászat Kétévente

 Mammográfia Kétévente

Javasolt védőoltások:

 Szezonális influenza (65 év felett, ill. krónikus betegség esetén)

 Tüdőgyulladás (Pneumococcus) (65 év felett, ill. krónikus betegség esetén) 

 Kullancs által terjesztett vírusos agyvelőgyulladás (Kullancs encephalitis)




