Stroke - szelutes

Tinetei, veszélye, kockazati tényezdi, megel6zése
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A szelutes tunetel - teendo

ibas beszéd (elmosott, érthetetlen)

rcferdeség (féloldali lecsiingé, nem mozgo szajzug)
ozgasbénulas a kézen és a labon (azonos oldalon)

zonnali ment6hivas -

ogton korhazi kezelés



A szélutés egyeb tunetei

Féloldali arc-, végtag- vagy testfélzsibbadas
Kettdslatas, latotérkiesés, hirtelen csokkeno
latasélesség

Szédiilés, a mozgas 0sszerendezettségének a zavara

Fejtajas, zavartsag, beszédértési zavarok



A széluités lehetséges kovetkezményei

Rokkantsag — a feln6ttkori rokkantsag legfébb okozoja

Maradand¢ egészségkarosodds: mozgaszavar,
beszédzavar, nyelészavar

Memoriazavarok
Hangulatzavarok
Onellatas részleges/teljes elvesztése



Kockazati tényezok

Magasabb életkor

Magas vernyomas

Cukorbetegség

Emelkedett koleszterinszint
Szivritmuszavar — pitvarfibrillacio
Dohanyzas

Elhizas

Tulzott alkoholfogyasztas
Stresszes, mozgasszegeény életmod



Megeldzes, onsegités

Ne dohanyozzék!

Szeszes italt igen kis mennyiségben vagy egyaltalan ne
fogyasszon!

Tartsa fenn idealis testsulyat!

Mell6zze telitett zsirok fogyasztasat - mediterran étrend!
Mozogjon rendszeresen!

Végezzen lazitogyakorlatokat!

Jarjon rendszeresen szlir6vizsgalatokra!
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