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Prosztata-megnagyobbodas

Korai ttinetek:
Vizelet inditasa nehezitett
Romlé vizeletaramlas
Gyakori nappali, slirtisodo éjszakai vizelés
Vizeletelakadas

Vizeletvisszatartasi nehézségek



Prosztata-megnagyobbodas

Szovodmeények:
Hugyuti fert6zések
Hugyuti kéképzodés
Teljes vizeletelakadas
Vizelettartasi problémak
Veseelégtelenség

Prosztatarak



Prosztata-megnagyobbodas

Onsegités:
Csokkentse vagy allitsa le a szeszfogyasztast, kiilonosen este ne
igyon alkoholt
Lefekvés elott legalabb 3 6ran at ne fogyasszon mar folyadékot
Ha éjjel vizelési ingere van, azonnal keljen fel
Sose halogassa a vizelést, mindig hagyjon id6t, hogy a hélyag
teljesen kitirtiljon

40 éves kor felett évente

urologiai szarovizsgalat javasolt!!
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