Kombinalt fogamzasgatlo
tabletta

Elényok, hdtrdanyok, mellékhatdsok, ellenjavallatok

@erodium



Milyen jotékony hatasai vannak a
kombinalt fogamzasgatloknak?

Nagyon hatékonyak a nem kivant terhesség
megel6zésében (De 100% védelmet nem nyujtanak!)

Csokkentik bizonyos ndégyogyaszati daganatos
megbetegedések kockazatat

Javitjak a menstruacios ciklus szabdlyozasat
Csokkentik a kismedencei gyulladast

Segitenek az endometriozis, az akne kezelésében



A gyogyszer beallitasa, kontrollalasa
Ki dllithatja be?

No6gyogyasz szakorvos

A bedllitdst meg kell el6znie:
Nogyogyaszati vizsgalatnak
Nogyogyaszati raksziirésnek
Teljes laborvizsgalatnak

Evente kontroll n8gyégydszati vizsgdlat sziikséges!



Milyen mellekhatasaik vannak?

Kellemetlen érzés az eml6ben
Hangulatingadozas
Testsulyvaltozas

Az eml6rak és a méhnyakrak kockazata nagyon kis
meértékben, de emelkedik

— nem a leggyakoribb, de a
legfontosabb kockazat!!



Mikor a leggyakoribb és mekkora a
verrogkepzodes kockazata?

A kombinalt fogamzasgatlas els6 évében, ill. legalabb 4
hét sziinet utan, az ujrakezdéskor a legmagasabb a
kockazat!

(hatoanyagtol fiiggben)



Milyen tényezok novelik a
verrogképzodeés kockazatat?
35 évnél idosebb életkor
Elhizas (BMI > 30 kg/me)
Dohanyzas
Kozeli csaladtagoknal 50 éves kor alatti
vérrogképzodés
Daganatos megbetegedés
Hosszu repuléut (>4 6ra)
Mutéti beavatkozas, szulés



Milyen esetekben ellenjavallt a
kombinalt fogamzasgatlo alkalmazasa?

Korabbi vérrogképzddés okozta megbetegedés (pl.
meélyvénas trombdzis, tid6embolia, szivroham, TIA,
stroke, angina pectoris)

[smert véralvadasi zavar

Migrén auraval

Erszovédményekkel tarsult cukorbetegség

Kezeletlen magasvérnyomas (>160/100 Hgmm)
Nagyon magas vérzsirérték (triglicerid > 5,65 mmol/L)



4 o Mélyvénas trombazis

o> Tudéembolia
o Szivinfarktus

o Szélutés (Stroke)




Bdrmi kérdés, bizonytalansdg felmertil
a kombindlt fogamzdsgdtlo
terdpidjdval kapcsolatban,

keresse fel a gyogyszert bedllito

négyogydszdt vagy kérdezze hdziorvosdt!
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