Cukorbetegseég

Tiinetek, besorolds, veszélyek, szlirések, onsegités

@erodium



Mik a tiinetei?

A kezeletlen cukorbetegség klasszikus tiinetei:
gyakori és béséges vizelés (akar oranként)
kinzo6 szomjusag
fogyas
faradtsag, erétlenség
fert6zésekre val6 hajlam, kiillonosen a bor fert6zéseire
borviszketés



Vércukorértékek - besoroldas

Kategoria Vércukorérték
Normalis vércukor Ehgyomri <6,1 mmol/l
Hatdrérték Ehgyomri 6,1-6,9 mmol/l

Cukorbetegség Ehgyomri >6,9 mmol/l




Mik a kezeletlen cukorbetegség veszélyei?

Sulyos rosszullét - akar eszméletvesztés (mind korosan alacsony,
mind magas vércukorértéknél el6fordulhat)

Ersztikiilet: cukorbetegség = lezajlott infarktus!
Vesebetegség — veseelégtelenség

Szivbetegség

Szembetegség — akar vaksag

Alsé végtagi sulyos érsziikiilet

Lab érzészavara, fajdalma, fekélyek kialakulasa



Javasolt szarévizsgalatok/gyakorisaga:

Otthoni vércukor-onellendrzés:
Inzulinnal kezelt diabétesz = Naponta
Tablettaval kezelt diabétesz Legalabb 1-2 hetente

Vérnyomasmeéres Legalabb haromhavonta
Vérvizsgalat (labor) Félévente
Szemeészeti vizsgalat Evente

EKG Ketevente

Nyaki ultrahang Kétévente



Onsegites
Rendszeres testmozgas!

Ne hizzék el!

A siker titka a megfeleld, specidlis étrend: zsirszegény, cukormentes,
csokkentett-meghatarozott szénhidrat tartalmu diéta!

Ne dohanyozzék!

Szoritsa minimumra a szeszfogyasztdasat!
Fektessen nagy sulyt a labapolasra!
Ellendrizze rendszeresen vércukrat!

Onfegyelemmel konnyen élhet normadlis életet!
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