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Segédlet orvosoknak
az obstruktiv alvasi apnoé szindroma kockazatanak felméréséhez

Az alvasi apnoé szindréma kockazatdanak felméréséhez kérjik, tegye fel a vizsgdlt személynek az aldbbi kérdéseket, majd egy
kereszttel (X) jelélje meg a megfelel6 valaszokat. Az adatmez&k esetében toltse ki azokat az aktualis, illetve a helyszinen mért
értékekkel! A teszt kiértékeléséhez a valaszokhoz tartozd pontszamokat irja be az adott sor végén lévé kiértékel6 mezébe, majd
legvégll ezek Osszegét irja be az Osszesit6 mez6be. A teszt eredménye alapjan elbiralhatja az alvasi apnoé szindroma
fennalldsanak kockazatat.

A VIZSGALT SZEMELY ADATAI

Név:

Lakcim

Sziil. hely, id6pont:

TAJ:

AKTUALISAN MERT ADATOK

Testslly (kg) Testmagassag (cm) Vérnyomas (Hgmm)
/
KERDESEK ES ADATOK
K1 Neme Pontszamok
[] rerri 2 [] no 1 [ ]
K2 Eletkora a kitoltés évében
|:| 30 év vagy alatta | 1 |:| 30 év felett 2 |:|

K3 BMI (kg/m2) érték {szadmitdsa: testsuly (kg) + magassdg (cm) + magassdg (cm) x 10 000}

[] 3oaatr |2 [ ] 303skozomr |2 [] 3sreLerr 3 [ ]
K4 El6fordult-e mar, hogy vezetés kdzben elbdbiskolt vagy elaludt?

[] 1een [3 [] nem [0 [ ] nemTuDOM |2 [ ]
K5 Aluszékonysag miatt volt-e személyi sériiléssel, vagy anyagi karral jaré kozlekedési balesete az elmult harom évben?

[] 1een (4 [] nem [0 [ ] nemTUDOM 3 [ ]
K6 Szokott-e szinte minden alvas soran hangosan horkolni?

[] 1een [2 [] nem [0 [ ] nemTuDOM (2 [ ]
K7 Mondtak-e mar Onnek, hogy alvas kdzben légzéskimaradasa volt?

[] 1een [2 [] nem [0 [ ] nemTuDOM [0 [ ]
K8 Jellemzéen kipihenten ébred-e egy egész éjszakas alvast kévetéen?

[] een [0 [] nem (2 [ ] nemTuDOM [ [ ]
K9 Van-e magas vérnyomasa, vagy kezelik-e ezzel a betegséggel?

[] een [2 [] nem [0 [ ] nemTubOM [ [ ]
Kérem forditson, a teszt folytatodik a kévetkezé oldalon! RESZOSSZEG (A) |:|
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A nappali aluszékonysag felmérésére szolgal6 kérdések (folytatas az el6z6 oldalroél) |TA.I: |

Tegye fel az alabbi kérdést a vizsgalt személynek, majd olvassa fel a tablazatban szerepld helyzeteket, és karikazza be a kapott
valaszt. A kérdésekre adott valaszok a vizsgalt személy jelenlegi, szokasos élethelyzetére vonatkoznak, és kérje meg, hogy akkor
is képzelje el, milyen hatast valtana ki az adott helyzet az esetében, ha mostandban nem volt ezek valamelyikében. Az alabbi
skalat hasznalja az elalvds valdszinlségének leirdasahoz! A megjelolt érték egyben azonos az adott valasz pontértékével is:

0 1 2 3
biztosan nem kevéssé valoszin(i valdszini szinte biztosan

»Mennyire valdszinii, hogy az aldbb felsorolt helyzetekben elbdbiskolna vagy elaludna, szemben azzal, mint amikor csak
faradtsagot érez?”

EPWORTH NAPPALI ALUSZEKONYSAGI SKALA (ESS)

E1 Ulve, olvasas kozben: E pontok Pontszamok
0 1 2 3

E2 Televizi6é nézés kézben:
0 1 2 3

E3 Nyilvanos helyen lildogélve, ahol nem kell aktivan részt vennie (pl. el6addson,
megbeszélésen):

0 1 2 3

E4 Autdban utasként lilve egyoras, megallas nélkiili utazas soran:
0 1 2 3

E5 Amennyiben lehet6sége van délutan lefekiidni pihenésre alkalmas kérnyezetben
0 1 2 3

E6 Ulve, tarsalgas kozben:
0 1 2 3

E7 Csendben iildogélve ebéd utan, amelyhez nem fogyasztott alkoholt:
0 1 2 3

E8 Gépjarmiivet vezetve, ha a forgalom miatt néhany percig kénytelen megalini:
0 1 2 3

ST AL

— OSSZESEN

0-10 kozotti E pont értéke: 0 pontszam
11-14 ko6zotti E pont értéke: 2 pontszam

15-24 ko6z6tti E pont értéke: 4 pontszam —| A nappali aluszékonysag pontszama (B) | |

| Az els6 oldal aljan 1év6 részésszeg (A) | |

ATESZTEREDMENYE (A+B) [ |

A teszt eredménye és a csatolt értékelési Utmutatd alapjan a vizsgalt személyre vonatkozd javaslat:
AKTUALISAN ALVASI APNOE SZINDROMA GYANUJA
o0 NEM ALL FENN o FENNALL, TOVABBI VIZSGALAT SZUKSEGES

JOGI NYILATKOZATOK

Aldirdsommal igazolom, hogy a kérdésekre adott és rogzitett Alulirott, buntetdjogi felel6sségem tudatdban nyilatkozom,
valaszok a vizsgalt személy valaszaival megegyeznek, a mért hogy a k6zolt valaszok és adatok t6lem szarmaznak, és a
adatok a valésagnak megfelelnek, a kiértékelés soran a valésagnak mindenben megfelelnek.

rendelkezésre all6 informacid alapjan dontottem.

Kitolté orvos neve:

Pecsétszama:

Aldirasa: Vizsgalt személy alairdsa

Hely, datum:

Jelen segédlet a kozuti jarmiivezet6k egészségi alkalmassaganak megallapitasardl szélé6 13/1992 (VI. 26.) NM rendeletnek, tovabba az Eurdpai Bizottsag Alvési Apnoé
Munkacsoportjanak az alvasi apnoé betegséggel rendelkezé gépjarmivezetSk kezelésének uj, 2013. évi szabvanyanak és iranymutatasanak megfelel6en készilt a SomnoCenter
Alvaszavar kdzpont gondozasaban. Hasznalata és nyomtatasa jelen formajaban csak a Somnius Kft engedélyével lehetséges! © 2015 Somnius Kft, www.somnocenter.hu
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