PRaxisgozossSEC

Beck depresszio kérdoiv

A kérddiv csoportositott allitdsokat tartalmaz. Gondosan olvassa végig a csoporton beliili mind a négy allitast
¢és valassza ki azt az egyet koziiliik, amely a legjobban leirja érzéseit az elmult héttdl a mai napig. Jegyezze
fel a kivalasztott allitds szamjelét, és ha végigment mind a 13 csoporton, adja dssze a feljegyzett szamokat.

1)

0 - Nem vagyok szomoru.

1 - Szomoru vagy nyomott vagyok.

2 - Mindig szomorua vagyok, és nem tudok kikeveredni beldle.

3 - Annyira szomoru €s boldogtalan vagyok, hogy nem birom tovabb.

2)

0 - Nem félek kiilondsebben a jovat illetden.

1 - Félek a jovotol.

2 - Ugy érzem, semmit sem varhatok a jovotol.

3 - Ugy latom, hogy a jovém reménytelen, és a helyzetem nem fog javulni.

3)

0 - Nem érzem, hogy kudarcot vallottam.

1 - Ugy érzem, tobb kudarc ér, mint masokat.

2 - Visszatekintve életemre kudarcok sorozatat latom.

3 - Ugy érzem, mint ember, teljesen kudarcot vallottam.

4)

0 - A dolgok ugyanolyan megelégedéssel toltenek el, mint méskor.
1 - A dolgokkal nem vagyok ugy megelégedve, mint maskor.

2 - Valojaban tobbé semmi sem okoz megelégedettséget nekem.

3 - Mindennel elégedetlen vagy kozombos vagyok.

S)

0 - Nem hibaztatom kiilondsebben magam.

1 - Gyakran hibaztatom magam.

2 - Majdnem mindig hibaztatom magam valami miatt.
3 - Allandodan hibaztatom magam.

6)

0 - Nem érzem magam kiilondsebben hibasnak.

1 - Ugy érzem, lehet, Hogy raszolgaltam valami biintetésre.
2 - Ugy érzem, hogy raszolgaltam a biintetésre.

3 - Azt akarom, hogy megbiintessenek.

7)

0 - Eszembe sem jut, hogy magamnak artsak, vagy magam ellentegyek valamit.
1 - Van 6ngyilkossaggal kapcsolatos gondolatom, de nem tudom megtenni.

2 - Szeretném meg6Ini magam.

3 - Meg6Iném magam, ha tudnam.



8)

0 - Az emberek iranti érdeklédésem nem csokkent.

1 - Kevésbé érdekelnek az emberek most, mint azelott.
2 - Jelent6sen csokkent masok iranti érdekl6désem.

3 - Minden érdekl6désemet elvesztettem masok irant.

9)

0 - Eppen olyan jol dontok, mint korabban.

1 - Mostandban elhalasztom a dontésemet.

2 - A korabbiakhoz képest igen nehezen dontok.
3 - Semmiben sem tudok donteni tobbé.

10)

0 - Nem érzem, hogy rosszabbul nézek ki, mint azel6tt.

1 - Félek, hogy oregnek és cstnyanak latszom.

2 - Ugy érzem, hogy hatranyomra véltoztam, és kevésbé vagyok vonzo.
3 - Azt hiszem csunya vagyok.

11)
0 - Eppen olyan jol tudok dolgozni, mint maskor.
1 - Kiilon eréfeszitésembe keriil, hogy valami munkaba belefogjak.

2 - Nagy erdfeszitésre van sziikségem ahhoz, hogy megcsinaljak valamit is.

3 - Semmi munkéat nem vagyok képes ellatni.

12)

0 - Nem faradok el jobban, mint azel6tt.

1 - Hamarabb elfaradok, mint azelott.

2 - Majdnem minden elfaraszt, amit csinalok.

3 - Tulsagosan faradt vagyok, hogy barmit is csinaljak.

13

0 -)Az étvagyam nem rosszabb, mint azelott.
1 - Az étvdgyam nem olyan jO, mint azel6tt.
2 - Mostanédban az étvagyam sokkal rosszabb.
3 - Egyaltalan nincs étvagyam.

Pontszamok 0sszesen:

A Beck depresszi6¢ kérddiv ponthatérai:

7 alatti Osszpontszam: normalis hangulati allapot.

7 - 12 kozott: enyhe depresszio (Konzultaljon pszichiaterrel!)

12 - 17 kozott: kozepes depresszio (Feltétlen orvosi vizsgalat sziikséges!)

17 folotti 6sszpontszam: Stlyos depresszio (Feltétlen orvosi vizsgalat sziikséges!)
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