EGESZSEGI ALLAPOT FELMERES

I. A tizennyolc éven aluli kliensek egészségi allapot felmérése

Praxisk0z0sség adatai

PraxiskOzZOSSEE: ...cecvvverveirriereeriereriere e

Praxis KOd: ....ccoveeverieeeee e

Felmérést végzl NeVe: .......ccoooeceeeeecieceeeeenens
Adatfelvétel datuma: ..o,

Paciens adatai

Egyedi azonositd: .....ccceveeeiceecvieieceece e
Nem: o fid o lany

SZUIEtéSi BV: v

Az anya legmagasabb befejezett iskolai végzettsége:

(0 8 altalanos vagy anndl kevesebb O kozépfoku, érettségi nélkil
O kozépfoku, érettségivel O fels6foku

O nem ismert

Az apa legmagasabb befejezett iskolai végzettség:

O 8 altalanos vagy annal kevesebb O kozépfoku, érettségi nélkil
O kozépfoku, érettségivel O fels6foku

O nem ismert

Mely nemzetiséghez tartozéonak érzi magat az anya?

Egyéb (19) Nem kivan valaszolni (99)

Az el6zon kiviil tartozik-e még mas nemzetiséghez is az anya?

Egyéb (19) Nem kivan valaszolni (99)
Mely nemzetiséghez tartozéonak érzi magat az apa?
Német (07) Ormény (08) Roman (09) Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (1

Szlovén (13)  Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietng
Egyéb (19) Nem kivan valaszolni (99)

Magyar (01)  Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04) Horvat (05) Lengyel (06)
Német (07) Ormény (08) Roman (09)  Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (12)
Szlovén (13)  Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietnami (18)

Magyar (01)  Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04) Horvat (05) Lengyel (06)
Német (07) Ormény (08) Roman (09) Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (12)
Szlovén (13)  Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietnami (18)

Magyar (01)  Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04) Horvat (05) Lengyel (0

7(18)
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Az el6z6n kiviil tartozik-e még mas nemzetiséghez is az apa?

Magyar (01)  Bolgar (02) Cigany (roma) (03) Gorog (04) Horvat (05) Lengyel (06)
Német (07) Ormény (08) Roman (09)  Ruszin (10) Szerb (11) Szlovak (12)
Szlovén (13)  Ukran (14) Arab (15) Kinai (16) Orosz (17) Vietnami (18)
Egyéb (19) Nem kivan valaszolni (99)

A kardiovaszkularis rizikdszlirés gyermekkori korcsoportra torténd kiterjesztése az életkori kdtelez6
szlir6vizsgalatok moédszertani fejlesztéseként kerilt kialakitasra. *

PERINATALIS ESEMENYEK (max pontszém 7)

1. Mennyi volt gyermekének silya megsziletésekor? ....gramm /3000 g felett = 0,
2000-3000 = 1, 2000 alatt = 2/

2. Hanyadik hétre sziiletett gyermeke? .... hét /36 hét felett = 0, 36-33 hét kozott
1, 33 hét alatt = 2/

3. Mennyi id6s kordig kapott a gyermek kizarélag anyatejet? ...... Honap /6
hdénapos korig = 0, kordbban = 1, nem szopott = 2/

4. Menyi id6s koraig szoptatta még a gyermeket mas taplalas mellett....hénap /6
hdénapos korig = 0, kordbban = 1, nem szopott = 2/

5. Dohanyzott-e az anya terhessége alatt? igen /nem [figen = 1, nem = 0/

6. Dohanyz(zik)ott-e valaki rendszeresen a lakdsban, autéban a varandods
jelenlétében? igen / nem Jigen = 1, nem = o/

7. Jelenleg dohanyzik-e a csaladban valaki a lakasban, autéban, ahol a gyermek is
tartozkodhat? igen / nem Jigen = 1, nem = 0o/

8. A gyermek dohanyzik-e? (10 éves kor felett) igen / nem [figen = 2, nem = 0/

Pontozdsi rendszer:

Mivel nem érheté el a szakirodalomban gyermekkorra vonatkozo kockdzatbesoroldsi score rendszer, ezért az
egyes kockdzatot hordozo csoportokban az aktudlis szintet prébdljuk meghatdrozni a hdattér bizonyitékok és
ajanlds szintek alapjdn. A kaphato pontokbdl elért pontszdm ardnya alapjdn adott csoport kockdzathordozo
hatdsdt probdljuk megitélni:

30% alatt alacsony, 30-60% kézétt kézepes, 60% felett magas kockdzatot hordoz adott csoport.Az
egészségterv aszerint fogja majd az intervencids teriileteket meghatdrozni - a szlirés egyéb elemeivel egyiitt
(BMI, derékkdérfogat, vérnyomdsmérés, percentil értékei, sziikség esetén vércukor és vérzsirvizsgdlat)- , hogy
mely kategdridban van magas vagy kézepes kockdzat. Magas kockdzatunak tarthato a gyermek, ha barmely
kategdridban magas kockdzati csoportba keriil. Csak akkor nevezhetd kockdzatmentesnek a gyermek, ha
egyetlen kategdridban sincs kockdzati tényezdje. A kézepes kockdzat meghatdrozdsdt alapvetéen a csalddi
anamnézis és az életmadi tényezbk fogjdk befolydsolni.

! Kardiovaszkuldris riziké gyermekkori szlirése és kockdzatgondozasi folyamatanak dsszefoglaldja a
tevékenység soran gyljtendd adatok kdrének meghatdrozasa szempontjabdl dr. Résa Agnes és
munkatarsai




GYERMEKEK EGESZSEGUGYI ADATAI /max pontszdm a testvérek szamdatdl fiiggben/

Gyermeknél vagy vérszerinti testvér(ei)énél az alabbi egészségi allapot informacidk ismerete
alapvetd fontossagu ahhoz, hogy megitélhet6 legyen, milyen hajlam van a csaladban keringési
betegségek kialakulasara. Ha a kérdezett egészségiigyi problémak el6fordulnak, "+" jellel kérjiik
jelolni a megfelel6 gyermek esetében.

Gyermek | Testvér | Testvér | Testvér Testvér Testvér

Sziiletési datum

Fia / leany
Testmagassag
Testsuly
Derékkorfogat (koldok
magassagaban mérve)
Cukorbetegség

Magas vérnyomas
Vesebetegség
Oroklott betegségek
BMlI és derékkorfogat percentil értékek a szlirési eredmények alapjdn értékelve
egyéb értékek igen = 1, nem =0

A gyermek és testvérei kiilon értékelendéek.

CSALADI EGESZSEGUGYI ADATOK /igen = 1, nem = 0 max pontszdm a testvérek szamdtol fiiggben/

A vérszerinti kozeli hozzatartozék esetében az alabbi informaciok 6sszegylijtése alapvetd
fontossagu ahhoz, hogy megitélhet6 legyen, vajon gyermekiiknél kora feln6ttkortdl kezdve
mekkora esélye van a szivér betegségek kialakulasanak.

Ede | Edes | Nagy | Nagy- | Szul6k | Szulk | Szulék | Szulék
sapa | anya | -apa | mama | lanytes | lanyte | lanytes | lanytes
tvére stvére | tvére tvére

Sziiletési datum

Testmagassag

Testsuly

Derékkorfogat
(koldokmagassagban
mérve)

BMI [2] >40 kg/m2 (sulyos elhizds extrém magas kockdzat) = 3;
35-40 kg/m2 (mérsékelt elhizds kifejezetten magas kockdzat) = 2;
30-35 kg/m2 (enyhe elhizds magas kockdzat) = 1;

és derékkorfogat

280 cm né, 294 cm ffi esetében KV kockdzat = 1, alatta = 0 [2]




Az aldbbi betegségek el6fordultak(nak)-e a csaldadban (férfiaknal 55, nGknél 65 éves kor alatt -
a korulbeldli életkort kérjiik beirni jelzésként)

Ede | Edes | Nagy | Nagy- | Szll6k | Szul6k | Szulk | Szulék
sapa | anya | -apa | mama | lanytes | lanyte | lanytes | lanytes
tvére stvére | tvére tvére

Magas vérnyomas
betegség

Cukorbetegség

Magas koleszterin szint

Kezelt szivfajdalom
(angina pectoris)

Szivroham (infarkctus)

Sziv koszorusér tagitas
vagy stent beliltetés

Sziv koszorusér mutét
(bypass)

Szélités (stroke,
agyembdlia, agyvérzés)

Ersz(kilet (jaraskori
labikra fajdalom)

FGér repedés
(aneurysma ruptura)

Veseelégtelenség

Esetleges sajnalatos
elhaldlozas esetén a
halalkori életkor

Esetleges sajndlatos
elhaldlozas esetén a
halal oka




A gyermek illetve csalad életmodi szokasai, melyek mar jelenleg kialakult, vagy a csaladi minta
alapjan kés6bb varhato szokasokra kérdeznek ra, melyek vagy veszélyeztetik vagy védik a
gyermeket attdl, hogy felnéttkorban keringési betegségek alakuljanak ki, melyek
megrovidithetik életét.

Tdpldlkozds
1. Milyen tipusu folyadékot iszik a gyermek rendszeresen?
viz (0) / gyumolcstea (0)/ 100% gytumolcslé (1) / izesitett uditSital (2)

2. Milyen zsir% értéki tejet fogyaszt gyermeke? .......cccceeeiirrrrvnnnne. % érték, vagy nem fogyaszt
rendszeresen
35%=2,28%=1,1,5%=0

3. Milyen zsiradékot hasznalnak szendvicshez?
nem hasznalnak (0) / margarin (2)/ vaj (2) / zsir (3) (megfelel6t hizzak ald)

4. Milyen zsiradékkal fé6znek otthon?
zsiradék nélkul (0)/ vaj (1)/ olaj (0) /zsir (2) (megfelelSt hizzak ald)

5. Siilt krumplit meg szokta-e sozni a gyermek?
igen (1)/ nem (0).

6. Hanyszor eszik a gyermek nyers zéldséget vagy gylimolcsot egy nap alatt?
5 alkalommal (0)/ 1 alkalommal (1)/ nem mindennap eszik (2) / nem szereti (3)

7. Milyen tipusu kenyeret eszik a gyermek rendszeresen?
fehér (2) / teljes ki6rlés(i (0)/ vegyes, tobbnyire fehér (1)

8. Rendszeresen reggelizik a gyermek?
igen (0)/ nem (1)
Tdmogassuk az egészséges étkezési szokdsok kialakuldsdt: minden nap reggelizzenek, az
étkezéseket a csaldd egyiitt kéltse el.

9. Milyen gyakran étkezik a gyermek gyorsétteremben?
hetente t6bbszor (3)/ havonta tébbszor (2)/ nem jellemzé (0)

10. Milyen gyakran eszik a gyermek csipszet vagy siiteményt?
naponta (3)/ hetente 2-3 alkalommal (1) / heti egy alkalommal (0) / nem jellemzé (0)



Mozgds

1.

Az iskolai testnevelésen kiviil van-e rendszeres napi testmozgds a gyermek életében, ami
Osszességében legalabb 1 draig tart?
igen (0) / hetente 1-2 alkalommal (1) / nem jellemzé (3)

Milyen rendszeresen mozognak a csalad felno6tt tagjai (legalabb 1 km gyaloglas, 3-5 km futas,
3-5 km kerékparozas, labdajatékok)?

naponta 30-40 perc (0)/ hetente 3x 1 6ra (0) / havonta 3-4 alkalommal 1-2 6ra (1) / nem jellemz6
(3)

Naponta kb. mennyi id6t tolt a gyermek monitor el6tt (szamitogép, televizid, okos telefon,
playstation 6sszeadva)?

hétvégén 5-6 dra (3)/ naponta 3-4 6ra (2) / napi 1 6ra (1) hetente 3-4 alkalommal 1-2 6ra (1) /
ritkan (0)

Alvds

1.

Naponta hany 6rat alszik a gyermek altalaban (életkortal fiiggd)?
altalaban 9-10 6ra (0), hétkdzben 7-8 éra (1), altalaban 6-7 éra (3)

Mennyire konnyen alszik (altathatd) el a gyermek?
20 percen belll elalszik (0), csak a szll6i agyban hajlandé elaludni (2), idegen helyen
alvasproblémadk vannak (1)

Szorongds
1. Az alabbi tiinetek, panaszok milyen gyakran szoktak el6fordulni?

hetente tobbszor (3), havonta 1-2 alkalommal (1) nem jellemzé (0)
(szivdobogasérzés ijedtséggel; mellkasi vagy hasi fajdalom; izzadas, remegés; szédiilés)

2. Mi szokta kivaltani ezeket a tiineteket?

iskolai szdmonkérés, dolgozat (1), iskolai kérnyezet altaldban (2), ismeretlen helyzet el6tti
izgulds (1), nem tudjuk meghatdrozni (3), nem jellemz6 (0),

Sziiléi tamogatast felmérd kérdbiv bedobasra keriilt a kihelyezett lezart dobozba

[ligen L1 nem



Il. Sziil6i tamogatast felmérd kérddiv

Az egészségi allapot felmérés adatgydijtése soran kitdltendd, sziil6i tamogatast méré
kérdGiv. (Ez a kérd6iv nem az elektronikus adatgy(ijtés keretében kerul kitoltésre.)

18 év alatti gyermek adatai
Nem: o fiu o lany
SZUIELESI BV: ..ovevreeeeeeteceeeecee et

Tisztelt Sziil6!

Kérjuk, az allitasok utani oszlopban jeldlje egy 1-5-ig tartd skalan, az adott allitas
milyen mértékben érvényes Onre: 1: egyaltaldn nem, 5: teljes mértékben

1.| Tudom, hogy felel6s vagyok gyermekem egészségi allapotaért.

2.| A legfontosabb dolog, amit tehetek gyermekem egészségéért, hogy aktiv
szerepet vallalok egészségének meglrzésében és egészségi problémainak
kezelésében.

3.| Biztos vagyok benne, hogy el tudom mondani gyermekem orvosanak,
védéndjének megfigyeléseimet, a gyermek panaszait akkor is, ha nem
kérdezi.

4.| Biztos vagyok benne, hogy el tudom donteni, mikor van sziiksége
szakember segitségére, és mikor tudom egészségi problémajat magam
kezelni.

5.| Megértettem azokat a tanacsokat, melyeket gyermekem egészséges
fejlédése érdekében kaptam.

6. | Biztos vagyok benne, hogy, képes vagyok kovetni azokat a tanacsokat,
melyeket gyermekem egészséges fejlédése érdekében kaptam.

7. | Biztos vagyok benne, hogy képes vagyok megtenni azokat a dolgokat,
melyek segitenek megel6zni vagy minimalisra csokkenteni az egészségi
allapotdval kapcsolatos problémakat.

8. | Biztos vagyok benne, hogy tudok talalni megbizhatd informacioforrasokat
gyermekem egészségi allapotaval és a szliikséges teendbkkel kapcsolatban.

9.| Tudom, hogyan kell megel6zni az egészségi problémakat.

10 Ismerem azokat a lehet6ségeket, melyekkel én tehetek gyermekem
egészségéért.

11 Gyermekem egészsége érdekében gondoskodom egészséges
taplalkozasardl és rendszeres mozgasarol.

12| Biztos vagyok benne, hogy megtaldlom a megoldast, ha Uj helyzetek vagy
problémak adédnak gyermekem egészségi allapotaban.

13| Képes vagyok fenntartani csalddomban azokat az életmdd valtoztatasokat,
melyeket gyermekem egészségéért tettem vagy teszek,.




14

Biztos vagyok benne, hogy stresszes id6szakban is képes vagyok
megtartani gyermekem egészséges fejlédése érdekében sziikséges
életmadjat.

15

Biztos vagyok benne, képes vagyok megakadalyozni, hogy gyermekem
olyasmit akarjon tenni, ami art az egészségének.

16

Tul nehéz a mindennapi életben betartani azokat a dolgokat, melyek
szukségesek gyermekem egészségének megbrzése érdekében.

17

Gyermekemnek jelenleg nincs egészségi problémaja.

18

Tudom, mennyi gyermekem idedlis sulya.

19

Tudom, milyen magas és hany kilé gyermekem jelenleg.

20

Tudom, hogy gyermekem naponta atlagosan mennyi id6t tolt kilonb6z6
képernydk elbtt.

21

22

Tudom, hany érat mozog gyermekem atlagosan naponta.

23

Biztos vagyok benne, hogy gyermekem egészséges életmddot folytat.

24

Kész vagyok, hogy otthon gyermekemnél alkalmazzam azokat a
technikakat, melyeket itt tanulok.

25

Azt gondolom, hogy ennek a programnak a haszna nagyobb, mint a
raforditas.

26

Gyermekem életmddjanak — taplalkozas, mozgas, képernyé el6tti id6 -
javulnia kell.

27

Kész vagyok, hogy megvaltoztassam gyermekem jutalmazasi és blintetési
maodjat, ha szlikséges.

28

Szivesen részt veszek ebben a programban minden héten.




