Vakcina tdjékoztato kiokos

Osszeallitotta: Dr Rékassy Balazs, Dr. Badacsonyi Szabolcs, Dr Cserni Istvan, Dr Takdcs Rébert a fébb referencidkban ' ' v szereplé szakmai anyagok alapjan

Gyarto / vakcina neve Pfizer-BionTech Moderna Astra Zeneca - AZD1222" Gamelaja Intézet Sinopharm
Comiraty mRNA-1273 Sputnyik V BBIBP-CorV
Oltas tipusa Ill. generacidos mRNS lIl. generacidos mRNS Ill. generacios IIl. generacios I. generacios,
vakcina vakcina viralisvektor-alapu viralisvektor-alapu hagyomanyos inaktivalt
virus alapu
Milyen engedéllyel Eurdpai és Amerikai Eurdpai és Amerikai Brit, Eurdpai és Magyar Magyar Gydgyszerigyi Magyar Gydgyszerigyi
rendelkezik? Gyodgyszeriigyi Hatdsag Gyogyszerligyi Hatdsag Gyodgyszerligyi Hatdsag Hatdsag Hatdsag
Vészhelyzeti engedélyezés | Vészhelyzeti engedélyezés | Vészhelyzeti engedélyezés | Vészhelyzeti Vészhelyzeti

engedélyezés' (EU EMA
oldala szerint NEM
adtak be
engedélyezetetésre)

engedélyezés"i

Ki kaphatja?

16 éves kor felett elvileg
barki

18 éves kor felett elvileg
barki

Elvileg 18 éves kor felett
barki, gyakorlatban csak
18-60 kozott adjak (nincs
elég adat id&skori
alkalmazasra)

18 éves kor felett elvileg
barki, aki nem szenved a
lent felsorolt krénikus
betegségekben

Els6sorban 18-59 éves kor
kozott, ahol ,meghatarozott
véd6hatassal bir”, illetve 60
éves kor felett is
alkalmazhaté (ugyanakkor
nincs elég adat az id6skori
alkalmazast illet6en)

Krdénikus betegség
esetén adhaté-e? Ki
nem kaphatja?

Krénikus betegség esetén
NINCS korlatozas

Krdénikus betegség esetén
NINCS korlatozas

Krdénikus betegség esetén
NINCS korlatozas

Autoimmun betegség
esetén ellenjavalt. Tovadbba
ellenjavalt krénikus
vesebetegség vagy
majbetegség, endokrin
betegségek (jelentds
eltérések a
pajzsmirigyfunkcids
értékekben és nem
megfelel6en kezelt
cukorbetegség), heveny
szivbetegség, epilepsiaill.
egyéb idegrendszeri
betegség, tumoros

Nem alkalmazhato olyan
személyeknél, akiknél a
kronikus betegsége nincs
egyensulyban, vagy
kronikus betegsége akut
felldngolasa esetén.




betegségek, sulyos
vérképzBszervi betegségek
esetén is.

Kinek adjak a hazai
gyakorlatban?

Egyeldre a legidGsebbek
kapjak

Egyeldre a legidGsebbek
kapjak (kor szerint
megyink lefelé)

elsédlegesen 60 év alatti,
kronikus betegeknek

60-75 év kozotti
egészségeseknek

Barkinek.

Hanyszor és milyen
formaban adjak be?

2x1 adag (0,3 ml), 21 nap
eltéréssel

2x1 adag (0,5 ml), 28 nap
eltéréssel

2x1 adag (0,5 ml), 4-12
hét ko6zotti kiilonbséggel

2x1 adag (0,5 ml), 3 hét
eltéréssel

2x1 adag el6retoltott
fecskendében (0,5 ml), 3-4
hét kozotti kiilonbséggel

Mennyi érkezett eddig?
(2021.02.23.-i publikus
adatok alapjan)

530.000 adag (8
részletben)

18.200 adag (2 részletben)

40.800 adag (1 részletben)

246.000 adag (4
részletben)

550.000 adag (1
részletben)

Mikor alakul ki
védettség?

2. oltds utan 1 héttel

2. oltds utan 2 héttel

(1. ddzis utan 22 nappal
mar védettséget okoz, és
nem fordult el sulyos Kh-
i kezelést igényl6
megbetegedés)

2. adag utan 15 nappal

2. oltds utan 3 héttel

2. oltds utan 2 héttel

Hol hasznaljak?

Oltépontoknal
(Haziorvosnal)

Oltépontoknal
(Haziorvosnal)

Haziorvosnal, ill.
oltépontoknal is

Oltépontoknal

Haziorvosnal,
oltépontoknal

Tarolas maddja:

6 hdénapig -70 fok, majd 2
hétig lehet bontatlanul -
25-15C fokon, illetve 5
napig +2- +8 C fokon, majd
felbontas utan 6 éran
beliil felhasznalandé 1
ampulla=7 oltds

6 hdénapig -20 fokon, majd
kiolvasztas utan 30 napig
bontatlanul, majd
felbontas utdn 6 éran
belil felhasznalandd 1
ampulla = 10 oltas

+2-8 fok kozott hiitve,
bontatlanul 6 hénap, majd
az atszart gumidugos
ampulla 48 6ran beliil
felhaszndlando

6 hdénapig -18 fokon,
majd kiolvasztds utan 2
oraig
szobah&mérsékleten,
illetve liofilizalt
formaban +2-8C fokon is
tarolhaté

2 évig tarolhatd, +2-8 fok
kozott hitve, nem
fagyaszthaté

Milyen tipusu vakcina?

Hirvivé RNS

Hirvivé RNS

DNS, vektor alapu (emberre
veszélytelen ember szamara
kevésbé ismert adeno virus
genetikailag moédositott
formdjaba csomagolja be a

DNS, vektor alapu (2 féle
emberi, ritka, emberre
veszélytelen adeno virus
genetikailag moédositott
formajaba csomagolja be a
virus tiskefehérjéjét

Hagyomanyos régi
technoldgia, amely sordn a
SARS-CoV-2 virust kémiai
uton inaktivaljak
(szaporodasra képtelenné
teszik) — felszini




virus tiskefehérjéjét kddold

kddold genetikai

tiskefehérjéket ismeri fel a

genetikai informaciot) informacioét) szervezet védekez6
mechanizmusa
Terhesség szoptatas Korlatozott mennyiség Korlatozott mennyiség( Korlatozott mennyiség( NEM NEM
esetén alkalmazhaté-e? | tapasztalatvan, Haszonv. | tapasztalatvan, Haszonv. | tapasztalatvan, Haszonv.
kockazat mérlegelése utan | kockazat mérlegelése utan | kockazat mérlegelése utan
alkalmazhatd csak alkalmazhaté csak alkalmazhaté csak
Immunbetegség esetén | Kilon nem vizsgaltak, Kulén nem vizsgaltak, Kulén nem vizsgaltak, Autoimmun Korultekintéssel

és 62% (2 adag esetén)

adhato-e? hatdsossaga hatasossaga hatdsossaga betegségben ellenjavalt | alkalmazhatd, hatdsossaga
immuncsokkentetteknél immuncsokkentetteknél immuncsokkentetteknél immuncsokkentetteknél
kisebb lehet kisebb lehet kisebb lehet kisebb lehet
Probléma Tomegtermelésre vald Amerika elényt élvez Holland, Belga tomeg Nincs szabalyos (EU Nincs szabalyos (EU EMA
atallas nehézkesen megy (mivel a kutatast donté gyartasi nehézségek EMA kompatibilis) kompatibilis) alkalmazasi
részben 6k finansziroztak) alkalmazasi elGirata. elGirata. Kevés adat id8s
kori hatékonysagradl,
biztonsagrol. 60+ populdcio
0,6%-ban volt csak
reprezentdlva a
vizsgalatokban.
Magyarorszag 6,6 millié adag 1,744 millié adag 4,4 milli6 adag 2 millié adag (3 Akar 5 millié adag is
varhatdéan mennyit kap? Utemben)
EU varhatéan mennyit 600 milli6 adag 160 millié adag 400 milli6é adag 0 0
kap?
Hatékonysag 95% 94,1% 90% (0,5 +1 adag esetén) | 91,6% 79,34% illetve 86%"i

OGYEI Alkalmazasi el&irat
szerint: ,a védShatasra
vonatkozé értékeléshez a
végsl adatok egyelGre
nem allnak rendelkezésre,
a hatdsossag és a
biztonsagossag még
tovabbi ellenGrzésre
szorul”.

Allergias vagyok kaphatok-e oltast?




Az igen sulyos allergids (anafilaxids) reakcidval nem jaré allergia, olyan anyagokra, amit az oltds nem tartalmaz, nem kizaré ok. Tehat ha példaul tojasra, vagy
penicillinre vagy allergids, de sosem volt anafilaxids reakcidd, kaphatsz oltdst.

Tehat az oltasok alkalmazasanak egyetlen biztos ellenjavalata van, ez pedig a véddoltas alkotorészeire vonatkozo sulyos allergias (anafilaxias) reakcid.
Amennyiben az illetének sulyos, anafilaxias reakciot okozd kordbbi mas eredetd (pl. étel, gyogyszer) allergiaja ismert, Ggy az oltas el6tt arrdl az orvosat
ismertetni kell, és minden beavatkozas a varhaté el6ny6k és kockdzatok mérlegelésével kell, hogy torténjen.

Amennyiben az elsé oltds sordn az oltdanyaggal vagy valamely dsszetevéjével szemben sulyos allergia 1ép fel, a masodik vakcina nem adhaté be.™

Megkaphatom az oltast, ha beteg vagyok?

Ha akut lazas betegsége, gyulladassal jard fert6zése van vagy esetleg koronavirusos lehet, az oltas beadasa csak a tiinetek lezajldsa utan engedélyezett,
kilonosen a sajat és az oltoponton felkeres6k és ott dolgozék védelmében.

Hogyan kell menni oltasra?
Bizakododan és pozitiv gondolatokkal. El6tte nyugodtan ehet, ihat, s6t egyen és igyon is, (ha cukorbeteg kiilonosen figyeljen oda napi rutinja betartasara).

Mindenképpen ajanlott, hogy legyen tiszta, el6tte zuhanyozzon le, és vegyen egy olyan ruhat, amiben a felkarjat konnyen szabadda tudja tenni, (pl. révid
ujju polo, pantos felsd).

Sok adminisztracidos munka utan egy apro tiszurast fog kapni a felkarodba.

Ne felejtse el megkdszoni az ott dolgozdknak, hogy veled torédnek és Téged is beoltanak.

Ha atestem a COVID-on mikor mehetek oltasra?

A fert6zés soran keletkezett antitestek legaldbb 3 honapos védettséget adnak. Szoval a fert6zéstdl szamitott 3 hdnapig nem kell. Vannak olyan
megkozelitések, amelyek 3 -, és vannak olyanok, amelyek 6 hdnapot adnak a természetes védettségnek. Ha hivjakk és a 3 hénap eltelik, akkor nem lesz baja
bel6le, ha megkapja az oltast.

Az oltas magasabb szint( védettséget ad, mint a természetes fert6zés utani immunvalasz.



ElGjegyzetem magam oltasra a Nemzetkozi Oltokozpontnal, jol tettem-e?
A Nemzetkozi Oltokozpont és egyéb magan vallalkozasok egyel6re nem rendelkeznek oltdssal, és varhatéan egy hamar nem is fognak.

A www.vakcinainfo.gov.hu oldalon kell minden magyar allampolgdrnak regisztralnia magat. Itt regisztraljon, mivel csak hivatalos oltédponton tudjak beoltani!

Kinaltak nekem oltast interneten, ismerGsok. — Onnan is beszerezhetem, megel6zve a sort?

NEM, ne déljon be semminemd ,kamionrdl leesett”, ,,baratom tud szerezni”, ,,Nalunk regisztraljon, csak most és csak X ezer Ft!” kamunak. A COVID oltas
csak allamilag kontrolldlt, szigord zart lancu disztribdcidn keresztil térténik.

Hogyan torténik az oltasra jogosultak kivalasztasa?

A haziorvosok az oltasra regisztraltakrél minden hét masodik felében kapnak egy listat, amely az adott vakcina tipusra vonatkozik, és a potencialis beolthaté
kb. 200 betegét tartalmazza.

A haziorvos megkapja, hogy ebbdl, az életkor alapjan csokkend sorba rendezett listabdl, varhatéan hany f6t olthat be sajat maga (mennyi oltéanyagot kap),
és hany f6t kell, hogy elkiildjon egy oltékoézpontba.

A haziorvos - ismerve a sajat korzetébe tartozo regisztralt pacienseinek betegségét - igyekszik elérni a betegeket, és megbeszélni veliik, hogy hol, hogyan és
mikor kaphatjak meg az oltast.

Jelenleg tobb listat kap az orvos, pl.

- Pfizer listat az igazan idGsekrdl (akiket oltokdzpontba kell kiildeni) (+ a szallitdsukat is neki kell megszerveznie)

- AstraZeneca listat a 18-60 év kozotti betegeirdl, elvileg barminemd krénikus betegséggel, behivni és sajat maga altal beoltani;

- illetve egészséges és/vagy egyensulyban tartott krénikus beteg regisztralt lakosardl, aki szamara a Sinopharm vakcinat tudja felajanlani szintén sajat
rendelGjében vagy oltdkézpontban valé beadasra.

Mely krénikus betegségek élveznek el6nyt az oltas szempontjabol?



Magyarorszagon ez nincs egyenlére kell6en definialva, és a haziorvosok se kaptak egyértelm(i szakmai Utmutatdst ez Ggyben. Ez sok esetben egyéni
allapotfliggd, orvos-szakmai mérlegelést is kivand kérdés. Mas orszagokban az orvosok munkajat, és a lakossag tdjékoztatasat ez ligyben hozzaférhet6
betegség meghatarozasok segitik. Ausztridban*; ill. Németorszagban *, vagy az Egyesiilt Kirdlysdgban* az aldbbi csoportositas szerint:

Egyesiilt Kiralysagban a legmagasabb prioritast élvezék:

A brit Immunizacids és Vakcinacios Szakmai Bizottsag (JCVI) ajanldsa alapjan az aldbbi betegség-csoportba tartozok rizikdja a 70-74 kozotti egészségeseknek

felel meg.

e Szerv-atlltetett betegek
e Bizonyos rdkos megbetegedésekkel egyttt élSk:

@)

O O O O

aktiv kemoterapias kezelésben részesil6k

sugdrterapidban részesild tidSrakos betegek

hematoldgiai daganatos betegek, (pl. leukémia, limféma, mieléma), a kezelés barmely szakaszdban

immunterdpiaban részesil6k egyéb daganat ellenes antitest-kezelésben részesil6k

mas célzott daganat ellenes kezelésben részesiilék, amelyek befolydsolhatjak az immunrendszert, (pl. protein kinaz inhibitorok vagy PARP
inhibitorok)

6 hdnapon beliili csontveld- vagy dssejt-transzplantacion atesettek, illetve olyan betegek, akik még mindig immunszuppressziv
gyogyszereket szednek

o Sulyos légzési betegségben szenveddk, beleértve az 6sszes cisztas fibrozist, stlyos asztmat és sulyos krénikus obstruktiv tiid6betegséget (COPD)

o Ritka betegségben szenved&k, amelyek jelentésen novelik a fert6zések kockazatat (példaul sulyos kombinalt immunhianyos allapot (SCID),
homozigdta sarldsejtes betegség)

¢ olyan emberek, akik immunszuppresszids terapidban részesiilnek, és ez elegendé a fert6zés kockazatanak jelents néveléséhez

e Lép problémakkal él6k, példaul splenectomia (Iép eltavolitdsa esetén)

e Down-syndromaval élg feln6ttek

e dializalt vagy krénikus vesebetegségben szenved§ felnbttek (5. stadium)

e olyan terhes holgyek, akik szerzett vagy velesziletett jelent6s szivbetegséggel élnek (?)

¢ olyan betegek, akiket kezel6orvosuk a megfelel6 szakmai irdnyelvek alapjan szintén klinikailag rendkiviil sebezhet6nek mingsitett a klinikai megitélés
és az igényeik értékelése alapjan.

Figyelem: kivétel gyerekek, és terhesek!



Novekedett kockdzattal é16 16 évnél idGsebb a 65 éves és annal id6sebbek oltasa utan kapjak meg az oltdst a brit Immunizacids és Vakcinacids Szakmai
Bizottsag (JCVI) ajanlasa alapjan.

2. szint, prioritast élvezd, névekedett kockazatot jelents betegségekkel egyiitt él6k’:

e kronikus léguti betegséggel él6k, pl. krénikus obstruktiv tlid6betegség (COPD), cisztas fibrdzis és sulyos asztma
e kronikus szivbetegség (és érrendszeri betegségek)

e krénikus vesebetegség

e krénikus majbetegség

e krénikus neuroldgiai betegség, beleértve az epilepsziat

e Down szindroma

e sulyos és mély tanuldsi zavarral él6k

e cukorbetegség

e koros elhizas

e sulyos mentdlis betegség

" https://covid19.trackvaccines.org/vaccines/

i https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine-tracker.html

i https://qubit.hu/2021/01/29/itt-a-qubit-nagy-kepes-vakcinahatarozoja




v https://www.ogyei.gov.hu/ideiglenes gyogyszeralkalmazasi engedelyt adott ki az ogyei 20210121

vV https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/covid-19-vaccine-astrazeneca-product-information-approved-chmp-29-january-2021-
pending-endorsement en.pdf

Vi https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Sputnik%20V%20vakcina%20magyar%20nyelvu%20tajekoztato.pdf

Vil https://www.ogyei.gov.hu/dynamic/Sinopharm Tajekoztato%20szakembereknek.pdf

Vil htps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1473309920308318?casa token=bMwsQyabb4QAAAAA:dMNgOmMALOPP2-
QtqaKAvdj8kSWY6tMP31bgZMzyoqO3ah6sJhP7u4zflmcB8ysmHOdyWVLDP

XX http://www.endokrinologia.hu/upload/endokrinologia/document/betegtajekoztato_meat covid vakcinak.pdf?web id=

¥ COVID-19_Priorisierung_Nationalen_Impfgremiums_Version_3.0

X https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/COVID-19/Stufenplan.pdf? blob=publicationFile

Xi https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-
protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19




